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E6_9C_9F_E8_80_83_E7_c73_645228.htm 进入暑期复习阶段，

很多同学的浮躁感也逐步上升了，目前这个阶段是公共课复

习的强化阶段，也是专业课复习的关键阶段，可谓是考研备

考过程中十分重要的一个时间段，这个时间段除了正常的复

习外，还应该注意哪些事情呢？ 1、 合理安排公共课、专业

课的复习占比，可以上网多看一下辅导机构的名师访谈，会

有不小的启示，也可以积极的搜集一些“考研过来人”的经

验，防微杜渐； 2、 7月到8月是考研大纲出炉的阶段，一方

面是尽快拿到大纲，另一方面就是多听听一些名师对大纲的

解析，对考研的方向会把握的更准，尤其是今年政治的大变

革； 3、 很多同学在暑期都报了辅导班，最近流感盛行，一

方面要注意卫生，另一方面也要注意防暑降温，注意身体健

康； 4、 注意心理调节，进入这个阶段，初选择考研的冲动

和兴奋已经渐然淡去，更多的是浮躁和烦闷，甚至是放弃。

所以这个阶段已经开始进入了心理调节阶段，要对自己的复

习内容进行全方位的梳理，按部就班的进行复习，或者按照

老师的指导要求进行复习，这样比较有规律，也不至于压力

过大； 5、 逐步建立稳定的“考研团伙”，走到现在，往往

最初相约在一起复习的都已经逐渐放弃或者解散了，现阶段

可以选择12个稳定的考研伙伴，大家一起相互鼓励，相互促

进，比较有利于考研的复习。 总之，现阶段是复习的砥柱阶

段，制定详细的复习计划，将强化阶段高水平的度过是考研
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