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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_89_93_E

5_BC_802010_c73_645283.htm 我们知道，西医综合所有的试题

都是客观性多选题，考点广泛，出题很细。因此平时看书时

应该注意归纳总结、比较鉴别相关的知识点，只有如此才能

使你答题时头脑清晰，不易混淆出错。以下是我的一点经验

之谈，与大家分享，虽有较多共性，但从中的细节不容忽视

，寻找自己最适合的复习方式亦为重要。 首先说一下复习病

理学和生物化学。病理学关于形态学方面的东西很多，对于

不善于形象思维的同学来说，可能觉得学起来很困难。你可

以在互联网上找一些视觉震撼力很强的相关照片来帮助理解

和记忆。这些照片在很多专业的医学或病理学网站上都可以

免费下载。然后将一些相近或相反的病理变化进行对比和记

忆。 所有科目中，生物化学是属于最难学的科目之一。对于

不善于逻辑思维的同学，尤其如此。因此常听同学们说，看

了一个月的生化，还没搞清楚那些像蜘蛛网一样的方程式，

有的甚至被迫放弃生化。值得庆幸的是，生物化学虽然很难

学、也很难理解和记忆，但每年试题较简单。如三大物质代

谢中的一些关键酶、主要中间代谢产物、各主要物质之间的

关系及其各关键反应的调节，是每年考试的重点；只要你的

专业基础不是生化，就没有必要彻底弄清楚各种物质的化学

结构式。 其次，注意根据难易程度抓分。 习惯于逻辑思维的

同学，可能觉得《生化》比较简单；习惯形象思维的同学，

可能觉得《病理学》比较简单。每个人的基础不一样，爱好

不一样，因此也有所区别。但绝大多数同学都认为《生理》



很简单，容易得分。而《内科学》最不容易得分。但《内科

学》分值又很高，占30%。总的规律是：生理、生化每年重

复的试题，或大致相似的试题很多，因此复习中应高度重视

历年习题，应争取这两个科目的试题拿满分。5门科目里，重

复试题最少的是《内科学》，这反过来提醒我们，内科学对

以前没考过的东西，值得高度重视。 复习的时候注重理解中

记忆，不要死记硬背，这样只会事倍功半。认真把课本看一

遍，对课本有一个整体轮廓，然后再去看参考书。这样可以

加深对参考书上总结的知识的记忆。同时做点真题，检验一

下自己复习是否到位。 第三，掌握两个版本的教材。人卫出

版社的统编教材大约每五年就要修订一次，去年基本完成了5

、6版教材的更换。当然5、6版教材的基本内容还是大致相同

的，但也应注意6版教材的一些特点。对于那些只想西医综合

过关的考生，无论你使用哪版教材，只要掌握了足够的知识

点，都可以过关。但你若想获得高分，最好将5、6版教材结

合使用。虽然今年的大纲中，也没有明确指出使用哪版教材

，但事实上每年的大纲上都没有明确地指出使用哪版教材。

根据惯例，当新版教材发行后，当年考试都是以上一版教材

为主，次年都是以新版教材为主，这种情况也发生于4、5版

教材交接时。因此，大家复习时就要有所准备，能够全面复

习到位。 当然，这时候不免也有不少同学指出，整套6版教

材价格昂贵，且临时更换教材后，看书时必须从头再来，因

此同学们对于选用哪版教材总是左右为难。因为历年内科学

试题都考得很细、答案几乎都能从教科书上找到，一个较折

中的办法就是将内科学换新，其它教材暂时不换。事实上去

年的一些6版试题几乎都是内科学试题。其它科目试题都出得



较粗放，使用5版教材一般也不影响答题。对于一些大纲上作

了要求，但6版教材又没有讲到的，就要结合5版教材查漏补

缺。 最后，就是要端正你的考研态度，拥有自信和毅力。无

论别人怎么评论你，无论复习环境怎么恶劣，都不要给自己

找客观原因去放弃。或许放弃是世界上最容易的事情。相反

，要愈挫愈勇，尤其是经历复习时的瓶颈期，要有信心坚持

，坚持到最后，才可能成功。别人的复习方法仅供参考。可

以分享考研成功者的经验，但最终适合自己的才是最好的。 

同样，在坚持背后也要提高复习效率。不要整天埋头于书本

中，懂得劳逸结合。学习的关键不在于你看了多少书，而在

于看过的这些知识有多少印在了脑子里。 我们在这样一条考

研路中拼搏行进，（百考试题）既然选择就要坚持到底，全

力以赴每一个奋斗的日子，胜利的曙光并不遥远，它就在眼

前，等待你的出现⋯⋯ 编辑特别推荐： 专家指导：历史学考

研统考复习如何抓住重点 心理学考研暑期复习之我见：看书

要细致 打开2010考研专业课：新闻学复习深度解析 更好的互

动交流，请进入百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏！

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


