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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_645304.htm 暑期到了，有些考生仍不知英

语复习重点是什么。新东方考研英语辅导老师周雷说，暑期

考生备考英语要重视往年试题，并制订适合自己的复习计划

。 考生刘哲说，放假已经20多天，虽然每天都在自习室里呆

一整天，但一直不知从何入手，一会儿看看单词、一会儿看

看阅读，没有复习重点，效率很低。 考研过来人杨娟说，考

生迟迟不能进入状态是由于没有明确复习重点。暑期考生备

考英语时，可以往年试题为切入点，侧重准备阅读和写作。

首先，考生要对近10年的试题进行分析和把握，可先在规定

时间内做试题，然后认真分析出错的题目，找出原因，如单

词不认识、句子读不懂、语法结构不熟悉等。考生可以将陌

生的单词和句式摘抄下来，以便随时记忆。其次，考生要有

意识地扩大阅读量。建议考生每周看一两份《中国日报》或

《英语学习》等英语刊物。考生最好能在假期内每周读四五

份英文报纸或四五本杂志。最后，考生要重视写作。写作可

以由简到难，如先从写日记开始，后进行记叙文写作训练，

这有助于考生打好基础。在往年英语作文中，不少考生会在

基本的词汇、时态、语态、句子成分上丢分。整个暑期，考

生最好能练习写8至10篇作文。 假期中，考生要尽量少做英语

听力练习，而且不要开始就做模拟题。今年考研总分取得405

分的王文芝说，有些考生在复习中很急躁，没有了解考研出

题思路、解题方法、考查范围就盲目做题，结果只能适得其

反。考生不要忽视背记单词，不能片面认为自己单词量不成



问题，最好找一本考研单词手册，将不认识的生词梳理一遍

，查漏补缺。 周雷说，考生如果要提高英语的复习效率，就

要制订切实可行的复习计划。目标不要定得过高，以免难以

完成，影响信心，也不要定得太低。建议考生制订计划要根

据时间和英语基础，以完成后有一定成就感为宜。如考生平

时一天能背30个单词，这时可将计划定为35个。 此外，合理

安排复习科目也很关键。有些考生喜欢周一复习英语，周二

复习政治，周三复习数学，周四、周五复习专业课，这样的

复习计划连续性不好。建议考生将每天的复习分段，如上午

复习政治，下午复习数学或英语，晚上看专业课，具体的复

习安排要根据情况加以调整。考生在复习中还要注意劳逸结

合，在每天复习结束后可到户外适度运动，保持充沛体力。 
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