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7_A0_94_E6_8A_8A_E6_c73_645369.htm 与以往的大小考（中

考、高考等）不同的是，考研是一个自己制定复习计划和检

验自我的过程。作为一名考研过来人，现将备考过程中遇到

的问题整理出来与大家分享。 首先要说的是报考专业与报考

学校的问题。我的一位恩师曾经说过，“方向比努力更重要

”。这是一个“如何选择”的问题，这对以后考研能否成功

，即选择的结果能否实现有着至关重要的影响。在做选择时

，强调一个顺序问题，先选专业后选城市再选学校。比如，

你喜欢编辑出版学专业，那就将自己以后的考研方向定位在

这方面，再选城市（可以是你曾经向往的城市或由于其他原

因做出的选择），再结合自己的实力选择学校，在这一点上

，应关注学校的知名度、学校的该专业在业界的排名，该专

业历年分数线、录取比例和出题的方式（主要看题型是否适

应自己）。 其次是备考期间的心态问题。由于考研是一个长

线过程，其间不免会出现浮躁、厌烦等消极情绪，甚至还会

出现放弃的念头，这个时候应该做些什么去驱散这些不好的

想法？有的人喜欢逛街，有的人喜欢上网，有的人喜欢看电

影等等，总之，不要盯着课本想着心事，一心二用。如果出

现放弃念头，找个研友聊聊天，与老师沟通沟通，或是想想

其他事情，总之，选择了考研这条路，就要一直走下去，不

要半途而废，要“不抛弃，不放弃”。 第三是复习方法与效

率问题。每个人都有自己的学习方法和习惯，这样就可以将

它们运用到自己的复习过程中。别人的学习方法也可以学习



，但是只有适合自己的方法才是好方法。另外，要保证复习

效率，可能有的人复习进度比较慢，但是只有知识消化了才

行。当然，也不能太慢，否则不能按期完成任务。在复习过

程中要前紧后松，不要把任务都放到后面去完成。因为越临

近考试压力越大。最好的办法是按照个人制定的计划执行，

要把握好“时间成本”与“最终效益”的关系。 大仲马的《

基督山伯爵》中有这样一句话，“人类的全部智慧都集中在

下面五个字：等待和希望。”只有在奋斗中等待，对未来充

满希望，满怀一种信念去学习，才会有上进的动力，取得一

个较为令人满意的结果。即使考研失败了，但是回首考研过

程中曾经的努力付出，也是内心无悔的。 因此，大家在考研

复习过程中要把握好时间与效益两者的关系。随时调整好自

己的复习心态，相信自己！恩波教育预祝广大考生2010年暑

期备考取得长足进步！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


