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E9_AA_8C_E8_B0_88_EF_c73_645451.htm 在我刚开始准备考

研时，很迷茫，完全不知道该怎么去做，上什么辅导班，选

什么资料，一切的一切都要自己抉择。那是真的很想有个什

么都懂得人老告诉我，究竟该怎么做，就像高考时，有老师

在身边一样，完全不用担心，只要按照要求把老师每天布置

的任务完成好就好了，而那时我是一个人，没有任何依靠，

什么都要靠自己去摸索。在自己走过这条路之后，我有以下

感想： 1。对于大三、大四学生来说，要处理哈上课与考研

的关系。我在上大三的时候，学校安排了好多的课程，觉得

当时的课业压力很重，我一节课都没逃，反而学的很认真，

这种认真的精神一直在带动着我的考研。我心里很明白：大

学培养的是通才，而研究生则是专才，对于我以后研究方向

很靠近的课，我从来都不会落下。 2。对于有的同学来说，

要处理好考研与感情的关系。考研是一个综合管理，经历考

研的人，都有这样的感觉。考研需要大量的投入，感情在此

时会显得很耗时。拿我来说，当时的我很害怕因为感情而复

习不好，就暂时将自己的感情空置，这是我认为最好的解决

方式。 3。处理好感情与生活得关系。这段时期，复习是生

活的主旋律，但是不表示一定要每天起早贪黑。我的经验是

要有一个综合计划，任务完成可以适当放松，退一步，进两

步，反而能够为身体、心态、心理上做缓冲，有张有弛才能

让自己有动力坚持下去，这样的方式会让自己的学习更有效

率，不会茫然的认为每天好像不知干了些什么。 4。处理好



考研与心态的关系。这是考研中间与后期需要注意的问题。

有人曾说，考研到后来考的就是心态，谁坚持下来谁就是胜

利者。在中期，也就是复习到一半的时候，很疲，没有任何

效果，暑假很热，于是放弃的人会很多，越是这个时候越不

能放弃，因为任何事情都有个厚积薄发的过程。考前也是很

多人最紧张的时候，这是很正常的，紧张的心情有时会帮助

你激发潜能。但是不要因为紧张就没有了信心，要完全相信
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