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7_A0_94_E8_BF_87_E6_c73_645460.htm 对大部分考生而言，

暑假无疑是复习考研的黄金时间。那么，考生要如何有效利

用这段时间，提高学习效率呢？记者近日采访了3位在今年考

研中取得高分的考研过来人，让他们为考生献上3条妙计。 

备考计划合理可行 今年考研总分392分的胡娟说，备考中，考

生要掌握大量知识。8月新大纲公布后，还要根据大纲的变化

情况适当调整复习进程。所以，暑期制订一个合理的复习计

划至关重要。 研考生要在详细分析自身状况之后，制订一份

切实可行、高效的复习计划，以期在短时间内有所突破。如

果考生外语成绩相对其他几科差，建议把时间放在外语上，

而不要盲目追求总分。长期高强度地复习，容易使身心处于

一种失衡状态，产生郁闷烦躁的情绪。如果在备考中能够劳

逸结合，保持良好的身心状态，会提高复习效率。 结交研友

互助互利 备考时，考生要尽量避免孤军奋战，最好能结交一

两个研友一起复习。考研过来人徐洪超说，考生如果找个研

友一起复习考试，一方面两人一起学习可以形成良好的学习

氛围；另一方面，两人之间还可相互分享报考信息，交流学

习方法等。 在考研备考中，考生最需要恒心和耐心。有的学

生自制力较差，有人在教室里呆半个小时就坐不住了，而有

的学生自制力较强，两个人一块儿学习可以互相帮助，也能

起到互相监督的作用。在暑假这段较长的时间里，考生都会

产生偷懒的念头，和研友一起复习还可避免一个人独来独往

而产生烦躁情绪。 权衡利弊拒绝诱惑 考研过来人张超说，考



生除了要保持良好的心态，学会拒绝身边的种种诱惑也同样

重要。 大三暑假，不准备考研的同学大都出去实习，为以后

找工作增加砝码。眼看身边的同学一个个为自己的前程东奔

西跑，他难免也会动心。 为尽量避免这些诱惑，使自己尽快

投入备考状态，张超将自己所有可能的选择都列了出来，如

：保研、考研、就业、公务员等，并在每项后面列明了自己

选择此项的优势和劣势，在充分分析了自己的能力、条件和

人生追求后，他最终选择了考研。 考研是一个单调、枯燥的

过程，面对无处不在的外界诱惑，研考生一定要学会拒绝，

集中全部精力专心致志备考。 相关推荐： 夏季考研复习心态

的调节秘籍大搜索 2010年中科院考研大纲最新变化及应对策

略 确保考研暑期学习计划有效执行的方法 更好的互动交流，
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