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学也许都有这样的感受，这条路充满荆棘，我们所能做的就

是用自己的双脚把路磨平。没有比脚更长的路，没有什么可

以阻挡我们坚定信念。我们就是刚刚经历过这种痛并快乐的

日子的人，刚刚真正迈入人生重要的旅程。那些考研努力的

日子也随之成为我人生不可多得的财富，考研所获得的不仅

仅是最后的结果，更重要的是它磨砺了我们的心智。 回想考

研那段日子，我给自己订立了一些学习计划，每一次完成计

划就会有一种成就感，考研的路上没有成就感是可怕的，我

们需要一种成就感来肯定和鼓励自己，而当我完成不了计划

时就会从主客观两方面去找原因，是因为自己浪费了时间而

无法达到目标，还是因为这一些内容自己学起来有点困难，

如果是后者我就会为自己又找到了一个薄弱环节而有成就感

。 考研是个长期的学习过程，在这期间如果没有良好的心理

调节能力以及好的身体也是不行的。生活环境和方式的变化

能给我们带来好的心情，然而考研需要长时间坐在教室里的

，生活的环境和方式总是一成不变不可避免的让我们感到乏

味，而且学习本来也是件很累人的事情，另外我们经常会听

到或看到其他一些考研伙伴复习的比自己好的情况下，幸福

感和成就感主要两个因素的缺失有时会让自己很沮丧并且缺

乏自信，这个时候就需要我们有良好的心理调节能力。可以

调整自己的学习地点，生活规律，有时变化能给自己带来新

鲜感从而提高学习的效率。 偶尔整理身边那些考研的书籍，



仿佛看到了昨日奋斗的轨迹，每本书里都写满了勤奋和信念

。我想考研的口诀不仅仅是勤奋，更重要的是信念。没有信

念最终会在这条路上迷失自我，而不用勤奋来守护自己的信

念，那所谓的信念就是断线的风筝，勤奋是我们的手中线，

用勤奋的线来放飞自己的信念，才能让它飞的更高更远。 不

是每天的心情都是晴天，每个考研的人应该都会有自己的一

种发泄方式，来释放久未诉说的压力，的确，在长期压抑的

苦涩复习中，心里也会缺少了原本的彩色，选择自己的抒发

方式来让自己归于平静，偶尔的风波也不会阻挡继续前进，

就这样哼着自己的歌，留下每一处奋斗的足迹。 人生的一个

篇章就这样结束了，回顾这段路程，总是有些许的不舍与留

恋，或苦或甜，怀着同样的信仰我们坚持到最后一刻。考研

就像人生一个小小的预言，告诉我们那些理想主义的岁月早

就成了往事，注定要我们在现实的羁绊中带着脚镣跳舞。沉

着应对，调整心态，人生所有的考试会在一瞬间都变的不再

可怕，因为是考试总会有答案，困难也总会有解决的方法。 

伴着信念我走过那些挑灯夜读不知疲倦的日子，我只是一个

挑战者，内心压抑的种种都要幻化为无限动力，成功把握在

你的手心，如果想成功，就要付出百分百的努力，每个人都

有机会成功，这就是考研，一定会有欣喜，也会有无奈。百

考试题论坛 凡事只要尽力而为到了终结的时候心中总会带有

一丝留恋，看着自己走过的脚印总会惊讶，惊讶之后，胸中

充裕着满足，淡淡一笑，自信的力量也便占据了整个思想。

曾经那条风雨交加的考研路，成长了每一个人的心。 编辑特
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