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准备过程中，能始终保持一个平和的心态是相当重要的。就

像《士兵突击》中高诚对成才说得那样，“心稳了，手就稳

了。”对于我们也是一样，只有保持平和的心态，才能在自

习室坐得住，学得下去.才能对外界的各种诱惑保持抵制.才能

在严格单调递减的考场上坐到最后一场。所以，锻炼自己把

考研养成一种习惯，就像吃饭睡觉一样的习惯。这样考研就

成了生活中一件普通的事。而我们坚决反对的是以下两种考

研心态：一是亢奋型考研，另一是消极型考研。首先，考研

的过程是漫长的而人的精力却是有限的。因此亢奋考研并不

能持久。而对于消极型的考研势必会直接影响到复习效果，

因而不可取。所以，我提倡的是平和考研。也就是把考研简

单化，而不要想得太复杂。做人做事简单了或许更容易成功

。 对于今年变动最大的考研政治，很多同学都心怀恐惧，无

所适从，甚至搅乱了自己的复习计划，其实，完全不必! 首先

，面对变化的不是你一个人，而是千千万万的和你一样没有

准备的“战友”，所以，从心理上就要保持平和，这个时候

，谁能先静下心来，谁能认认真真的去一步一步的复习，谁

的胜算就越大。 接下来，调整复习计划，不论哪一门学科的

复习，制定一个适合自己的学习计划是必不可少的。政治的

学习也不例外。但要记住，计划一定要适合自己。如果你发

现一段时间后计划不合适，那么就要及时修改计划了。尤其

是今年这样的情况，我们就要根据大纲的改变而适当的改变



计划，让他更能适应现阶段的复习方针。 其次，如果时间和

精力允许的话，我建议大家听一下辅导班。因为这些老师研

究考研已经多年，他们相当熟悉考试的模式，对于重点和非

重点区分很清楚，对于题目的预测也很有一套，跟着他们可

以给自己省下很多时间和精力，可谓“事半功倍”。特别是

在大纲变动较大大家比较迷茫的时候，听听老师的建议很重

要! 另外，政治也是需要大量做题的，尤其是选择题。所以大

家千万不要以为政治只要全背过就行了。平时一定要练!做历

年真题寻找出题角度和答题方法，最后做模拟题进行实战练

兵。这些都不能省略，学习是来不得半点偷懒的。 考研是一

种选择，需要一份勇气.学习是一种态度，需要一份责任.坚强

是一种方式，需要一份力量。希望朋友们都可以战胜困难，
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