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爱国主义体现了人民群众对自己相国的深厚感情，反映了个

人对祖国的依存关系，是人们对自己故土家园、民族和文化

的归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一。它是调节个人

与祖国之间关系的道德要求、政治原则和法律规范，也是民

族精神的核心。 爱国主义的基本要求是：(1)爱祖国的大好河

山。祖国的河山是主权、财富、民族发展和进步的基本载体

。因此，每一个爱国者都会把维护祖国领土的完整和统一作

为自己的神圣使命和义不容辞的责任。(2)爱自己的骨肉同胞

。这是对整个民族利益共同体的自觉认同。民族利益是整体

利益、长远的利益。爱自己的同胞就是爱人民群众。人民群

众是历史的创造者。对人民群众感情的深浅程度，是检验一

个人对祖国忠诚程度的试金石。 (3)爱祖国的灿烂文化。文化

传统作为一个民族群体意识的载体，常常被称为国家和民族

的“胎记”，是一个民族得以延续的“精神基因”，是培养

民族心理、民族个性、民族精神的“摇篮”，是民族凝聚力

的重要基础。爱祖国的灿烂文化就应该认真学习和真正了解

祖国的历史，深入理解祖国优良的历史文化传统。(4)爱自己

的国家。爱祖国不是抽象的，而是具体的。我们每个人的发

展都是同国家的发展和进步紧密联系在起的。爱祖国就要心

系国家的前途和命运，就要把国家和人民的利益摆在首位，

为祖国的独立和富强、为人民的解放和幸福贡献力量。 2.爱

国主义的优良传统 (1)热爱祖国，矢志不渝。 (2)天下兴亡，



匹夫有责。 (3)维护统一，反对分裂。 (4)同仇敌忾，抗御外

侮。 3.爱国主义的时代价值 (1)爱国主义是中华民族继往开来

的精神支柱。在历史发展过程中，中华民族表现出了强大的

生命力。中华文明一脉相承的延续发展，成为人类文明史上

的一道奇观，有着非常深刻的原因。其中毋庸置疑的是，千

百年来深深融入民族意识之中的爱国主义优良传统，成为鼓

舞中华民族艰苦奋斗、继往开来的重要精神支柱。 (2)爱国主

义是维护祖国统一和民族团结的纽带。在中华民族的发展史

上，爱国主义精神对于维护祖国统一和民族团结起到了十分

重要的作用：什么时候团结统一，国家就强盛安宁.什么时候

分裂内乱，国家就积贫积弱。千百年来的历史经验已铭刻在

中华儿女的心灵之中。团结统一始终代表了中国社会历史的

发展方向，代表了中国各族人民的共同心愿。 (3)爱国主义是

实现中华民族伟大复兴的动力。辉煌灿烂的中华古代文明，

曾经长期处于世界领先地位，为人类文明的发展作出了重要

贡献。进入近代以后，长期的内忧外患，阻碍了中国的发展

，导致国力日衰，几乎到了亡国的边缘。无数爱国志士发愤

图强，努力探索和寻求民族复兴的道路。在中国共产党的领

导下，中国人民经过艰苦卓绝的长期奋斗，实现了民族独立

和解放，建立了社会主义新中国，为中华民族的伟大复兴奠

定了坚实的基础。新中国成立以来，特别是改革开放以来，

中国人民的爱国主义热情空前高涨，爱国主义在推动祖国的

全面发展和进步方面，发挥着越来越重要的作用。 (4)爱国主

义是个人实现人生价值的力量源泉。爱国主义体现了每一个

中华儿女对祖国的责任，这种责任是社会发展的客观要求，

也是每个人自身发展的客观需要。一个人能够成为什么人，



应该成为什么人，在很大程度上要依赖于社会，依赖于生于

斯、长于斯的祖国。祖国给个人的成长发展创造条件，对个

人创造的成果作出评价，为个人实现人生价值提供舞台、指
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