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响起，我即将在我人生的关键时刻谱写出我自己的考研交响

乐！这是一曲只有我自己演奏的交响乐，即使没有观众、没

有掌声和鲜花，我都将从始至终完整演奏 第一乐章：狂想曲 

“我想象我一个人站在云朵上自由的飞翔，动人的图画；我

想象我能畅游在无边海洋，像鱼一样；我想象我在最高点大

声歌唱，穿过大西洋，那么响亮⋯⋯”在决定开始考研的那

一刻开始，我就义无反顾地奏响了这首狂想曲，为了我向往

已久的大学，为了我向往已久的梦想天堂。 我曾经很自负的

定义过自己想要的生活状态我要去经历去尝试去挑战，那是

无比丰富生动的人生，那是尝尽酸甜苦辣悲欢荣辱的精彩，

当然，那也是少年不知愁滋味的轻狂。可以说整个大三，我

就在这种浮躁的情绪中度过，一个个光环使我陶醉，一次次

尝试令我不顾一切的投入，我开始热衷于很多无谓的奔忙，

开始冷落自己曾经的梦想，淡忘了自己还只是井底之蛙的狭

隘，任凭心中长满了荒草。 某一天，我途径学校的宣传栏，

里面一张红纸上列着上一级考研录取的名单，那醒目的红色

震撼了我与梦想久违的心，我在那里站了很久，反思着曾有

的光荣和走过的路，我觉得自己需要一种冷静，停下来好好

整理混乱的情绪，为不远的将来做个计划，而考研应该是我

的一剂良药。 就这样我再次重新燃起了希望，我要继续自己

的理想之路。我把目标锁定北京，我要去北京，中国文化底

蕴最深厚的城市，在步入纷繁复杂的现实世界之前，给自己



最后一个纯粹建筑精神天堂的机会，我要为我自己奏出一首

精彩的“命运交响曲”。 第二乐章：进行曲 演奏继续进行着

，旋律的节奏平缓有序，我的复习按部就班，稳中有升，我

自己就在这些复习的日子中和着节拍，伴着跳动的音符尽情

的吸取知识的养分⋯⋯ 考研无疑是辛苦的，日子因无休止的

学习而变得单调，然而那却是我感觉到的人生最幸福的时光

，我奋力的演奏，尽情地挥洒辛勤的汗水和泪水，无怨无悔

。 我是跨专业考研，即使对所选专业很感兴趣，但是一直没

有机会系统的学习，因此，考研对于我来说，要比其他同学

更有压力。十几本书和其他复印资料摞起来及腰高，当别人

可以从容地复习政治和英语(论坛)时，我要每天多花出4个小

时看专业课。虽然感觉较累，但是我从没有动摇过，我一遍

一遍地翻课本记笔记，查阅大量资料，每天两点睡觉已经成

为习惯，安静的小屋，香气四溢的咖啡，组成每一个夜晚必

然的进行曲。 第三乐章：变奏曲 到了冲刺阶段，考研复习的

步骤加快，演奏的旋律也愈加的紧张，此时我的心绪就如同

变奏曲一样开始进入一个大的转折⋯⋯ 时间愈来愈可贵，但

是节日的气氛也开始蔓延，纷繁嘈杂的人群和周围热闹的气

氛可能已经开始扰乱你平静的心。然而，独自演奏的我必须

做到心外无物，静气安神才能把这首曲子演奏到底。此时我

们要做的就是适当的培养自己幸福的感觉，千万不要由于经

历的时间太长，心理上就疲惫了、麻木了，找不到任何兴奋

的感觉，实际上考前有点兴奋的感觉是很有必要的。我就是

在临考前几天与正式考试差不多的时间做相同的科目，也可

以想想自己坚持下来真不简单，可以想考完了就可以放松一

下了，但千万不要想会考得如何的好，考上了会怎么样，这



样只会增加心理负担。 还要记得采取适当的方法，排解心中

的不良情绪。当你心中积满苦闷、烦恼、抑郁等不良情绪无

法疏散时，可以向父母、老师、同学、知心朋友尽情倾诉，

发发牢骚，吐吐委屈，甚至哭出来。这样使消极情绪发泄出

来后，精神就会放松，心中的不平之事也会渐渐消除。人不

仅要有感情，还要有理智，在陷入消极情绪而难以自拔时，

应有意识地用理智去控制。比如自我激励、自我暗示等具体

方法，要在心里提醒自己，沉住气，别紧张，胜利一定是属

于自己的。这样就能增强自信心，始终保持愉快的心情变奏

出同样美妙的曲子。 第四乐章：奏鸣曲 随着最后一个音符落

下，我的整场演出也完整谢幕⋯⋯ 两天的考试结束了，那一

刻我完成了一项重要的任务，我人生的一段艰辛历程又告一

段落了，无论结果怎样我都无怨无悔，因为已尽全力。所以

我想说：并不是考上了的才是胜利者，其实我们每一个竭尽

全力拼搏到最后的都是胜利者，每一个完整演奏到谢幕那一

刻的都是会拥有鲜花和掌声的成功者。无论结果怎样，都要

为我们自己喝彩，总有一天我们都会散发出光彩。 时间不给

任何人后悔重新来过的机会，所以选择了就不要踌躇，拿起

了就不要放弃，走过了就要坚持到底，开始演奏了就要善始

善终。考研，它是神圣的目标在指引心怀鸿志的我们，为了

自己构建的美丽画面而提升自己，踮起脚尖，希望看的更高

，更远，响起旋律，希望奏得更响，更亮！ 编辑特别推荐： 
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