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E7_A7_AF_E8_B7_AC_E6_c73_645701.htm 不积跬步无以至千

里。考研需要长期的规划复习，而英语作为考研公共科目，

更是注重日常的点滴积累，也是一个长线的学习科目。这个

科目的因为很注重基础，因此提高也相对较慢。要想学好英

语，关键的三大要素就是足够的词汇、语法、阅读的积累。

我们归纳了以下几点注意事项。 首先，英语的学习是一个长

期的工程，是要靠平时积累的。一定时期内的猛攻还是会有

效果的，甚至可能会有明显的效果呢。也就是说，学了一定

比不学好。即使对于那些英语基础很好的同学来说，总是不

复习不练习英语，退步也将是很明显的。因此，不论英语程

度如何，都要踏踏实实地、一点一滴地学习，任何时候都不

能放弃。 其次，要掌握一定的单词量。考研英语要求的单词

量是5300，和六级相当。并不是要你记住每一个单词的每一

项解释，这当然不大可能的。但是，你所掌握的单词量要保

证你在阅读文章时没有大的障碍。如果你在做阅读理解时，

通篇单词都不认识，如何去谈理解文章呢？因此，要适当地

背背单词，至少达到在做阅读时没有认识单词方面的困难。

这也是最基本的一个要求。记忆词汇的方法有多种，适合自

己的方法才是最好的。 再次，重点训练阅读能力。我觉得不

管是哪一种题型，都需要一定的阅读能力作保障。只要阅读

能力上去了，做英语就不在话下了。阅读能力的训练包括精

读和泛读。在初期复习中，要先精读。精读的文章要达到全

部理解，句句都能翻译出来。有了一定数量的精读，就可以



开始泛读了。泛读也是很重要的，不只是要读懂，还要会做

题，选对答案，这才是目的。此时的读懂就不需要你句句都

懂了，而是抓大意。重点应把握的是文章的第一段和最后一

段，还有每段的开头一句话和结尾一句话，另外文章中举的

事例也要注意一下，这些都是主要的出题点。读文章时，掌

握文章整体含义是非常重要的，千万不要拘泥于单个的句子

或词组、单词。要明确你的目的是获取与题目相关的信息，

把握文章的主旨所在，因此不能“捡了芝麻，掉了西瓜”。

泛读的另外一个重要作用是阅读速度的训练。英语考试中一

个普遍的现象是时间不够用，做题速度太慢，所以在平时练

习阅读的时候，最好能一下连着做四篇，并给自己限定时间

。做模拟题时也一样，也必须给自己限时，当然，速度的提

高还是应该建立在质量的基础上的。 第四，关于翻译。翻译

水平的提高在很大程度上取决于实践。在学习翻译的方法和

技巧的时候，很多同学只看别人的译文，并不动手进行实践

。而翻译是一定要自己去练习的，只有多练习，水平才会提

高，这是一项眼高手低的工作。因此，要多动手实践，把自

己的译文写出来，与标准答案进行比较，从中找出差距。 第

五，写作的练习。写作总体来讲就是将所学的知识得到一个

合理的输出过程，好的输出前提要有个输入的过程，写作重

要的是要多读多记好的文章及句子。首先是要掌握文章的结

构安排，一般采用传统的“三段式”。其次，开头、结尾和

过渡句、过渡词就需要去找一些经典的现成的东西去背了。

写具体内容之前，应该想好这一段要分几点来阐述，然后再

下笔，就不会令写出来的文章缺乏连贯性了。写作练习是最

后做模拟题的时候限定三个小时完整地做一套试题的过程中



完成的。需要说明的一点是，写作是一定要练一些的，不然

你在考场上是绝对不会提笔成文的。至于需要练多少篇，就

要看个人的水平了，至少不应该低于10篇吧。 相关推荐： 考

研路上点滴感悟：爱拼才会赢 考研见证：一步一印，成长也
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