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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_AF_B9_

E6_8A_97_E8_80_83_E7_c73_645707.htm 我是华师传播学专业

的研二学生，有很多学妹学弟问我很多考研的复习方法和注

意事项，相信大家在备考的时候还是有一些疑惑的问题，那

我就作为一个过来人的身份给大家讲讲我个人和身体研友的

一些经验，给大家做个参考。 现在已经到了11月，离考研只

有不到2个月，时间非常紧迫，也可能有些进度慢的同学已经

开始慌了。所以在这个关键时期，我觉得大家很重要的一个

工作就是要调整心态。 一、持久战VS突击战 每个考研同学在

考研复习的战术上可能采取不同的复习方法，但归纳之就可

以分为两种：持久战或突击战。关于哪种战术更为有效，我

以自己及身边考上同学的经历来看，绝对是持久站更靠谱。

纵观大部分考研胜利军，都是苦战大半年得来的不易成果。

考研的复习量很大，因此政治、英语、专业课三大板块定要

同步并行.政治理解识记的内容比较多，英语的单词也是必背

项，专业课部分又尤以文科记忆内容较多，整个复习过程就

得从长计议，运筹帷幄，布署科学。 经过了前面几个月时间

的准备复习，到了11月份，很多同学容易进入所谓的“疲惫

期”，也就是会出现厌学态度。在这个关键点，大家千万不

要放弃，既然都复习了几个月了，也不差这2个月，一定要坚

持到底。可以说，考研成功的人都是坚持到底的人，这时候

对大家的建议是给自己疲惫的心放个小假，自己彻底放松下

来出去好好玩两三天，玩尽兴后再以饱满的精神投入到学习

中。突击战我们是一般不提倡的，但也不乏有成功的同学。



据华中科技大学新闻系的马同学说，她考研就是从10月底开

始准备的，只花了三个月时间就成功晋级了。这种情况是非

常少的，这是很多必要因素的结合，比如首先英语底子要很

好，这样你花在英语上的时间就可以大大缩小，各方面的能

力也记忆力非常好，能在短时间内强行记住需背诵内容。最

后，就是极佳的运气了。相信大家并不个个都是这等牛人，

所以大家要做好持久战的心理准备。 二、考研同伴 在冲刺阶

段，有条件的话可以寻求一些考研同伴。首先，有个同伴的

话，可以一起自习，形成良好的学习氛围。其次可以在复习

疲惫松懈时，相互提醒相互鼓励。然后，可以在同伴间实现

信息资料共享。考研复习时相关信息的收集和资料的整理非

常重要，但这步工作是需要费时费力费钱的，如果能找到志

同道合的同伴，可以合理分工、信息共享、提高效率。 三、

考研生物钟 每个人都有自己的一个作息习惯，一个对自己非

常适用的学习方法。大家在前面几个月可以按自己的正常生

物钟来复习，哪个时间短的学习效率高，就可以在复习安排

上尽量集中在效率高的时间段里面。但是以大部分同学经验

来看，大家一般在晚上7-10点这个时间段的效率比较高。到

了这个冲击阶段了，提醒大家要注意的一点是，尽量调整考

研生物钟来配合考试时间。大家知道考研考试的时间是在早

上9点和下午3点这2个时间段进行，所以那些夜猫子同学们就

要警惕了，在考前要慢慢的把自己的最佳状态调整到考试的

时间段。 四、考研资源 在冲刺阶段，大家都急迫的想收集各

自考研资料，考研信息。在这些资源中，有的来自研友的分

享，有的来自自己的整理，有的来自考研辅导机构。大家觉

得哪种途径更为轻松容易的话就可以采取，或是上述方法的



集合。 最后，希望大家能一鼓作气，坚持到底，打好冲刺收

官之战，取得考研最后的胜利! 相关推荐： 过来人分享：确

保考研坚持到底四大方法 考研效果如何做到最优化：复习方

法最关键 考研过来人：发挥优势学科，注重复习方法 更好的

互动交流，请进入百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏
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