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汗泪我愿。我属于准备考研起步早的学生，时光如白驹过隙

，从大三下半期开始，着手准备考研已一年有余。通过科学

的规划和合理的安排，整个复习过程有条不紊，比较顺利。

在经过前期复习和中期强化提高阶段之后，我翘首企盼考研

冲刺阶段，我似乎看到了胜利在不远的地方招手。 冲刺之前

的日子⋯ 早在08年的10月份，我就开始关注各类考研讲座，

时常游走在各大院校之间。当最后下定决心考研之后，我将

目标锁定在了一个重点大学的优势学科上。很多人对我说，

不要眼高手低，考研不是那么容易的事情。但我是一个乐观

的人，也是一个坚决的人，我半开着玩笑告诉他们，其实也

告诉自己，考研的过程肯定辛苦，选择更好的学校更好的专

业无外乎多辛苦一点，那么让暴风雨更猛烈一点吧。自古有

言：宝剑锋从磨砺出。在此，我想与大家分享一下我的备考

历程。 2-6月的时候，我主要以数学和英语的基础复习为主。

因为这个时候政治大纲还没有下来，因此政治我是先搁置在

一旁的。至于专业课，虽然我是跨学校跨专业的考生，当时

也有学长学姐建议我要提早开始复习，但是考虑到我所报考

的学校专业科指定书目不是很多，因此我把这几个月定为全

心全意打牢公共科基础的阶段。为了能够更有效率的学习，

我报了海文的基础班，英语和数学的知识点和大纲得到了有

效的梳理。日子除了单调点枯燥点，倒也不是太苦，因为两

科清晰的知识脉络让我看到了胜利的曙光。 7-8月，政治大纲



已经出来了。结合所报的辅导班老师的讲解，我有条不紊地

开始政治首轮复习。同时，我也将数学专项训练安排在此阶

段。在有计划的安排练习中，我的数学得到了巩固。至于英

语，那是一个需要长期积累的科目，此阶段我不再只局限于

前期的背诵单词和广泛阅读英语资料，我将历年考研英语真

题作为复习重点，仔细研读，认真揣摩，找寻出题规律。在

这里，我想提醒大家一点，千万不要顺着自己的思路来解答

阅读题目，那样只会走入解题误区并且越走越远，如果自己

把握不了，可以找研友互相开导，当然也可以报个班，由老

师正确引导。 9-11月初，我开始复习专业科。经过前两个阶

段的公共科复习，我觉得自己对于各科目的总体复习情况和

重点把握都比较理想，因此，公共科我只是在原有基础上巩

固。专业课的复习，我主要是反复浏览指定书目，并以他们

的历年真题为纲领，揣摩出出题人的心理和习惯， 极力冲刺

的日子⋯ 这几天我开始最后的冲刺准备了。在最后阶段，考

虑到专业课有很大的上升空间，也是拉分最主要的工具，因

此我的主攻方向是专业课。从学姐学长们那儿了解到，这种

方法也是正确的。不过前辈们也说过千万不能放松对英语的

复习，每天都要看，都要背，抓住感觉。因为一旦停档，会

前功尽弃。虽然在这个阶段英语进步的可能性已经几乎没有

，但坚持复习起码让水平不会倒退。 英语作文我是很不赞同

背模板这种方式的，自己的个性都没有了，又怎么可能突出

自己的亮点，吸引批卷老师的眼球呢。这时候，平时背的真

题里面的经典句子、结构就可以运用到自己的文章中来，渐

渐地形成自己的行文风格。作文要多写，反复地改，内容不

是最重要的，只要不偏离题目就好，决定能否获得高分的主



要因素是文章的语言。背诵的另一个好处就是有利于对付完

型，完型是个很讲究语感的题型，平时背多了，就算文章被

挖掉几块也能很快地有个反应。翻译在一定程度上取决于一

个人的汉语水平，所以复习适可而止，分数距离也拉不开多

少。 考前，政治的大题可以复习一下。数学可以做点模拟题

练兵，并对知识结构进行梳理，公式和定理结论要记忆一下

，数学抱佛脚是非常有用的。 有的时候我会想，考研成功与

否，最重要的真的是理论基础吗?其实所有的理论基础以及知

识点的掌握，都需要靠一个人的心态和定力，才能够获得。

运用一句哲学里的话，内因是根本，外因是条件，外因通过

内因起作用。人最根本的还是心态和定力，因为在很长的一

段时间里我们必须抵制住各种诱惑，放弃一切私心杂念，全

身心地去重复那些枯燥乏味的东西，看似周而复始，永无休

止，但是熟能生巧，巧能生精。最后，我想祝福大家，也祝

福我自己。在这最后的一个多月里，我希望各位研友们和我

一起坚持下去，获得考研的最后胜利。 相关推荐： 过来人分
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