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来到了2009年的12月，每年年底注定是各类大小考试的最白

热化阶段：一年一度熙熙攘攘赶集般的公务员“国考”.大学

生不得不过的“四六级”过级考还有热火朝天的考研冲刺备

考。作为考研过来人，冲刺备考那段“峥嵘岁月”早已离我

远去，在我似乎已经淡忘的时候，却被11月底偶遇的一次事

件瞬间点燃了那段记忆。 那天午后约1点左右，午饭后步行

到中关村海淀剧院，剧院门口横幅飞扬、门外学生人头攒动

，里三层外三层围了一大圈。从学生焦急、迫切的脸上表情

可推测出，剧院里面将要上演一场和他们利益密切相关的活

动。当我站定下来看完横幅上写的文字后肯定了我的推测走

向未来，2010新东方考研英全国冲刺大串讲首站北京。对于

这个活动，我不仅早有耳闻，而且还是亲历者。他的普及面

和课堂规模都太震撼了。记得我考研的那年，就有舍友议论

“新东方串讲到厦门来了，我们这么“边陲”新东方居然还

能来，要早点去排队领票啊，是新东方，并且还是免费的，

一定要赶早!”看着此刻密密麻麻的人群，清一色背着书包背

影，迫切而虔诚的表情、我的内心顿时升起一股热浪，我是

经历了考验和磨练顺利走过来了，亲爱的学弟学妹们此刻你

们正备受“煎熬”，一定要挺过去啊! 考研冲刺很短，两个月

，60天左右，但是冲刺的艰苦却很长，每年近三分之一的同

学缺席考场，是因为他们忍受不了漫长的艰苦。其实，能坚

持到冲刺已相当不容易了，为什么不能再坚持一会，给自己



一个彻彻底底的机会?当年的我也很受此苦恼，为此不止一次

地挣扎、折磨过。首先，对于考研自己是没有任何优势和自

信的。大学阶段普普通通的一名学生，从来没拿过一次奖学

金，英语六级也是刚刚及格，而自己要报的却是10所名校中

的一所，并且还属于三跨“跨校、跨专业、跨地区”。再者

，自己复习准备的时间并不长，暑假才启动，到现在撑死也

就半年。其次，自己面临着种种外界的诱惑。应该说从10月

份开始，这些诱惑就一直如影随形。周围同学公务员备考以

及考公务员的性价比(当年国考还处在起步阶段，不温不火，

不论考试内容还是竞争比例都要比现在简单、低得多)。进入

冬季找工作的人马异军突起，偶尔三两名同学带回来胜利

的offer等等，这些都很多次冲击我的内心。我开始动摇，开

始怀疑，说到底是因为不自信，生怕辛苦准备考不上白白浪

费黄金时间。 我不止一次去找学姐聊天，每次聊完心理稍微

能好转一些。(当时学校网络还十分不普及，不像现在有个什

么不妥可以上网寻找支持和安慰)我的学姐当年也没考上，我

问她，她每次都一脸轻松的说“我现在可以安心找工作了，

工作现在找也不晚。我没有什么遗憾，真正有遗憾的是没有

真正付出。”“没有真正付出”这几个字一直萦绕在我耳边

，我想哪怕之前自己没有真正付出过，但是冲刺阶段也要彻

底真正一把!否则我既占着考研的名义，却做着一些不知所谓

的事情。心理转变需要一个过程，但冲刺时间异常宝贵，耽

误不得。我给自己每天安排很多活，至少活可以让一天都非

常充实。这样就没有多少时间去胡思乱想。我以周为单位订

立复习任务，具体落实到每天。冲刺阶段除了总结、归纳知

识点和之前做过的题目外，另外一项工作是做套题。不管是



政治还是英语，我考前做过的套题不下十分(除了真题外)，

后面结果表明我系统做套题保持了做题的状态和“激情”，

使得正式考试时对真题有一种“陌生的熟悉”。 冲刺阶段，

除了高效复习，我每周都会腾出一天或者半天时间休闲。我

很喜欢瞎逛，商场里琳琅满目的商品会给我带来心花怒放的

感觉.另外，我会打打排球，排球一直是我的运动最爱。考研

枯燥的冲刺更需要激情和冲动，而逛街和排球能带给我这样

的感觉。就算再忙，再紧，也要停下来放松身心、听听自己

的心声。今天想起来，其实我的考研冲刺还是蛮充实和丰富

的。那天眼前的活动、人群让我想到了以上断断续续的片段

。我最后想说，选择考研、坚持到今天不管如何都是让人肃

然起敬的!你们要自信，要开心一点，不管结果怎样，真正付

出是没有遗憾的。再说，还有一个多月你们就能解放了，这

是值得高兴的! 编辑特别推荐： 考研信念之细数一路走来那

些不变的灵魂 痛在考研，乐也在考研“成败就在你心” 感悟
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