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5_9C_A8_E8_80_83_E7_c73_645750.htm 如果你今天精神不好

，如果你今天想逃开考研，如果你今天没有完成任务，如果

今天你很沮丧⋯⋯找个心平气和的日子坐下来，坐着，抗拒

上网，写字，散步，自伤，怀旧等种种诱惑与情绪，连续四

小时，其间做题读书，间或发一下呆。 对于大多数同学来说

，考研准备的开头一个星期里，确实是会有些艰难的，之后

会好些。据说三个星期连续做一件事可以养成一个习惯，然

而人杰者如你，内心愈狂乱，愈有自制，或许七天就够了。

或者最重要的，是心底的那一点不甘，和对自己的信心。坚

信不会就此碌碌一生，坚信自己值得更好的，坚信命运始终

的垂青。并明白达到那永恒和安心的前景，靠的是自己这小

小一双手。我们都在和自己打仗，要克服懒惰、忧郁、颓废

、甚至是快乐的诱惑。 面对孤独 如果你能正确的面对孤独，

你肯定能成功，因为孤独也是生活的一部分。 考研本身就是

个很痛苦的过程，要承受很多压力与痛苦，有时候会想要放

弃了，但是最终还是一次次的重新抬起头，继续努力。痛在

考研，乐在考研，它是我们的理想，也是希望。有彷徨，有

痛苦，有迷惘，甚至迷失方向，但是这都是必经阶段，我们

都要勇敢的去面对，去承受。始终相信一句话：每当蚕蛹破

茧而出的时候，都要经历一番痛苦挣扎。风雨只后才是彩虹

，为了我们的彩虹，只得现在经历风雨。 学会忍耐 “天将降

大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏

其身，行抚乱其所为，然后动心忍性，曾益其所不能。”生



活实在是平凡和琐碎，我们都需要一个理由或者借口，我们

甚至渴望生活对我更残忍一些。我们的确也得试着微笑对待

必须面对的所有琐碎的东西,这个社会其实很少情况下可以让

你一门心思专门处理一件事情,我们必须学会协调各个事情各

色人等,这其实是现代人的最优生存法则,面对无头无絮的要处

理的事情,满肚委屈你得做,看开了淡淡笑着处理掉也是在做。
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