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5_B0_91_E4_BD_A0_E7_c73_645784.htm 我们知道，每年都有

大量的考生由于不能忍受心理上的焦虑而放弃最终的考试，

前几个月艰苦卓绝的复习成果付之东流，美好的理想在最艰

难的时候与自己失之交臂。现在看来，长期下来的复习程度

不断升温，你或许疲惫了，很想停下来稍作休息，可是考试

却迫在眉睫。你知道，梦想的实现不是休息得来的。于是，

矛盾、焦躁，情绪的恶化导致学习状态越来越差，甚至这些

糟糕的情绪至今还一直牵绊着你继续前进的步伐，这样的过

程，梦想的力量在削弱。 站在复习晚归途中的路灯下，你看

到自己的影子兀立在无人的路上，心中却莫名地涌起一阵自

己很了不起的自豪之感你正做着少数人才敢尝试的事情，正

为改变自己的命运而付出努力，坚持到今天已经是一个不小

的奇迹，这样想来，你烦躁的心随即冷静下来。没错，问题

永远是越解决越少而越拖延越多。 我们知道，在考研这个没

有硝烟的战场上，没有人在开始时就愿意接受失败，也没有

人愿意在理想追寻的最后路途上将自己转换为懦弱的形象，

可是这条路上必将有很多人退缩，停止，倒下，到达终点的

毕竟是少数。这是现实，也是差距!所以，如果你能不畏路上

的荆棘密布，不畏途中的寒风冷雨，并忍受最后时刻的孤独

与寂寞，遗憾也将不会有任何可趁之机，坚持到最后一刻的

你必定会给会拥有令无数人羡慕的成功。只有承认自己会遇

到问题，承认有很多问题自己很难轻易解决，清楚的认识到

这一点，面对它，才能更好的应对它!如今，在最关键的冲刺



时刻，一切问题都将不会成为阻拦你开启成功之门的障碍，

面对它们，跨越它们，这是每一个考研人此刻该有的斗志和

力量。 我们也知道，这一年来漫长的准备工作，终会在那个

冬日，画上一个圆满的句号。我们也知道，这样一个冲刺的

时刻，没有什么比坚持到底更有意义，更来得纯粹和富有激

情。 2009最后的搏击，140万考研大军，无论从何种方向进行

对比，记住你的目标，记住你的路，不一样的起点，但我们

同在向一个方向冲刺，共同付出了他人所没有经历过的专注

。这一个月，放下种种疑虑和困惑，没有解决的学术问题尽

快解决，这一个月，抛弃他人的好坏评语，静下心来，投入

最后的整合梳理，这一个月，无需为琐碎的生活自找烦恼，

过好简单的每一天，平和心态，充实即可。万学海文一年来

也陪伴每一个考研学子为了理想而努力，而今在时间和压力

同样紧迫的阶段告诉你，你并非一定能做到面面俱到，但至

少在这一个月，你应该鼓励自己，理想，仅仅还有一个月而

已。 时间就是这样翻转的飞快，无法复制，每一天我们都在

为自己填充更丰富的内在，最后的奋斗时光属于每一个考研

学子，重视和把握冲刺阶段的每一分钟，一个月也会在转眼

间流逝，剩下的你，是全副武装的装束，向着已经渐渐敞开
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