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E5_9C_A8_E7_BB_88_E7_c73_645786.htm 考研，划破灰暗的一

米阳光 得知高考成绩的那天傍晚，晚霞灿烂的异常，而我的

天却灰了没有学业的飞腾，没有生活的美好，没有一点机遇

的降临。随便填报了志愿，没有征求任何人，我就像一个被

遗弃的孤儿，逃一般的离开了那种让人窒息的气氛。我明白

父母的哀愁，除了对成绩的心痛外，更多的是对我前途的担

忧.我理解老师的沉默，他无法对一个前10名考入省重点的学

生做出丁点无谓的安抚。不明白的是我自己，这件事情究竟

是怎么发生的? 唯一庆幸的是，从迎新的师姐那里听到“既来

之，则安之”这样一句话。悼念过去和重新开始，我当然倾

向于后者，这也是我唯一还能给予自己的机会。既然改变不

了环境，那我希望在这个环境中重塑自己获得新生。但到了

接待处才得知自己被调剂到了化学系，吃惊至极!高考的失败

和化学的软肋是有确定以及肯定的必然关系，这让我的豪情

壮志以及满腔热情在哪里抒发呢?灰色的天再一次乌云密布。 

就这样，浑浑噩噩地打发着一天天流走的日子。不敢构想未

来，不愿规划自己，但心底却始终不甘于承认命运的不济，

好在上帝总是在关掉一扇门的时候打开一扇窗。大三时，因

为学化学教育专业接触了心理学，虽然只是一些概论，却让

我对研究人的心理的这门学问很感兴趣，我有了攻读心理学

研究生的想法。但这仅仅的一米阳光能照亮我灰色的天空吗?

我知道，选择了考研就意味着是一条可能不会有终点的旅程

，这条路上有太多可期的、不期的障碍，光是心理学考什么?



如何备考?有些什么题型?这些问题就让我脑里一片茫然。这

是一次艰难的选择，而它却关系到我下半生将如何度过。 时

间并没有因为我的踌躇而有所懈怠。看着同学已经开始跟师

兄们打听报考学校的情况，我更是如坐针毡。好像挤压了三

年的郁闷和矛盾铺天盖地而来，考不考心理学我必须立刻作

出决定。一次心理课后，我等着教室里的人差不多都走了，

鼓足勇气把考心理学研究生的想法告诉了陈老师，原以为陈

老师会劝我实际点考本专业，随知她激动的说：“你有这种

想法很好啊，当初我也是跨专业考心理学研究生⋯⋯”随后

，陈老师还把我对考研的顾虑进行了分析，建议我考首都师

范大学的研究生，因为这所学校有国内比较先进的实验室和

博士点，学术实力雄厚，而且不是部属院校，报考压力不会

太大，还向我推荐了几本对心理学复习的书籍。顿时，无穷

的力量像电击一般渗透了我的全身，有了老师的鼓励，我考

心理学研究生的决心更加坚定，至于所谓的一切困难，在强

烈的动机前面显得渺小了许多。 良师照亮奋斗之路 梦想是美

丽的，但真正为实现梦想奋斗起来，艰辛可想而知。 我开始

扎身图书馆两耳不闻窗外事，书包里总背着心理学专业书籍

，一空闲就拿出来看。我还给自己制定了详细的复习计划，

规定每天要看多少页书、做多少道题。刚开始复习时，复习

效果很明显，每天都能按计划完成复习进度，心里也特别有

成就感，可时间一长，复习开始懈怠，每天都不能按时完成

计划，有时甚至几个小时都不能记住一个知识点。看着自己

一天天任时间无情地溜走，复习却丝毫无进展，整个人无精

打采的。细心的陈老师看出了我的端倪，下课后特地找我谈

话：“怎么感觉你最近状态不好?是不是发生了什么事?”我



把复习不再状态的情况告诉了老师，老师建议我尝试旁听心

理学的专业课，毕竟理论不能光靠死记硬背，有时也需要专

业老师的系统指导。老师的建议又一次让我茅塞顿开，我开

始计划旁听心理学专业课。 不过旁听归旁听，也不能荒废本

专业的课程。有时刚好本专业课程与旁听课程是同一节课，

我只有放弃.有时遇上两节课不在同一栋教学楼，一下课我就

得赶紧冲向其他教室。一次因为上节课老师拖堂，当我赶到

旁听课教室的时候，老师已经开始上课，本想偷偷溜进后排

，可抬头一看，黑压压的一片，教室坐满了人，怎么办?难道

我就这样放弃听课的机会?我还有很多迷惑的问题要请教老

师?思来想去，我决定先到隔壁的教室自习，等下课了再请教

老师。有时遇上没有空教室，我只能在教学楼附件的小凉亭

自习，一边看书一边等待下课。夏天的太阳炽热耀眼，强烈

的光线直射到书本上，眼睛直发花，我顾不上这些，一头扎

进书本里，眼里只有密密麻麻的知识点。如今我真佩服自己

当初会如此执著地复习，也许也是这种执著感动了老师，每

位老师都能给我很细致的解答，还给我提出系统的学习方法

，有些老师甚至把联系电话给我，让我遇到问题随时联系。

有了专业老师的指点，我的复习又回归正常，看着一个个知

识点被消化，一个个理论被系统理解，我对心理学学习渐渐

产生了浓厚兴趣。原来，兴趣是无穷的动力，只要保持永久

的兴趣，任何枯燥的理论就会顷刻生动起来，复习的干劲当

然充足。 回想起考研的这些事，我觉得自己真幸运，能遇上

这么多热心的老师，他们就如同黑暗中的明灯，照亮了通往

天堂的路，让我在考研路上奋勇向前。 充实的复习并不孤独 

紧张的复习让我忘记了时间的流逝，很快迎来了12月，考研



冲刺的号角已经吹响。此时，自习教室的气氛变得更加凝固

，每天都坐满了复习的人，寻找空位都比较困难。为了避免

找不到座位浪费宝贵的复习时间，我开始在宿舍自习。冬天

亮得晚，每天早上我都在台灯下开始一天的复习，晚上也在

台灯下结束一天的复习。有时复习太过紧张，吃饭都在宿舍

解决，根本没有任何娱乐活动。因为舍友都不考研，彼此没

有共同感兴趣的话题，所以每天的交流也都不到两句，此时

的我就如同宿舍里的透明人，独自在考研路上奋斗着。 可毕

竟生活在同一屋檐下，矛盾也会发生。一天，我正在背英语

单词，一位舍友正在看电影，看到搞笑情节他大声笑出来，

并不停地说这个人太搞笑、那个人太愚蠢，吵得我心神不定

，一个单词的用法来回看了十几遍都无法牢记。无奈之下，

我轻叹了一声，其他舍友好像察觉到我受到了影响，对看电

影那位舍友说小声点，没想到舍友不满地说：“不就是考研

吗，有什么了不起⋯⋯宿舍是公共场所，我爱干什么管得着

⋯⋯”接下来的情况糟透了，我的怨气瞬间爆发了，要不是

在其他舍友的拦阻下，我们肯定会拼一架。不过，这位舍友

的话也激起了我更加奋进的动力，我一定要考上研究生，证

明自己的选择是对的。从此，我更加孤独地在自习教室与宿

舍间行走，每天形单影只地走在校园的小路上，灰暗的路灯

把身影拉的很长很长⋯⋯ 表面看起来我很独孤，但紧张的复

习却让我充实快乐。在一轮轮的复习中，我发现自己的理论

观点趋于系统，而且越来越清晰需要学什么、什么问题应该

彻底解决，对于考研也越来越自信。特别是有一天我走进教

室，被门口的场景吓坏了：一男生正坐在靠门的位置上拿着

书本念念有词，奇怪的是手里还不停的比划着，再看看其他



埋头苦读的同学，我觉得自己并不是孤独地一个人奋斗，他

们与我一样并肩走在考研的路上，各自朝着自己心中的梦想

迈进。 蜕变的美丽 又是一年春意闹，百花盛开。我小心翼翼

打开了首都师范大学的查分系统，输进了准考证、身份证，

在按上Enter键的刹那，我感觉全身血液即将凝固。这一刻结

束了旁人无法理解的煎熬，也见证了梦想的姗姗来迟。继而

，我成为老师们的正面教材，同学们津津乐道的话题。在别

人看来，好像一切努力在这一刻才赋予意义，但对于我来说

，结果显然没有预期的那么重要了。在这一年里，我已经完

成了最艰难的蜕变，即使不能蜕变成蝶，也一定是最出色的

蛹。 记得百家讲坛的易中天老师说：“前面有一条河却没有

桥，所有的人都困在这里，现在应该怎么办呢?一个人考虑再

三脱下了鞋袜，就这样赤脚趟了过去。岸上的人无不哗然：

‘脏不脏啊那水，裤子湿了怎么办?’那人答道：‘我是弄湿

了裤子，但对不起，事实上我已经过来了，而你们还在那边

。”对，差距就体现在这里。成就者总在崎岖中探索自己的

路，平庸者却总在原地“指点”别人的路，结果，一个赢在

了终点，一个喧嚣于起点。我们考研人，就要做那个弄湿裤

子的成功者。 此刻，我又看到了漫天的飞絮，迷糊中看到天
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