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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E6_84_9F_E6_c73_645814.htm 考研，承载了汗水和眼

泪，孤寂与彷徨，希望与失望的交接。也许迫切变幻的现实

让你一时迷失了自己，也许意想不到的挫折让你霎那间变得

自己不了解自己，也许还有很多未知在考验着你⋯⋯不枉生

命的代价就是认知自己，鼓励自己，这是你与生俱来的资本

，还有多大的能量可以释放，就不要吝啬燃烧的青春，继续

我们向前的步伐⋯⋯ 在复习进入到冲刺阶段，很容易让人在

长时间的枯燥复习和巨大压力下，产生体能与脑力入不敷出

的错觉。虽然人很难因为劳累而死，却可能因为重压所带来

的忧虑而崩溃。一些考生由于糟糕的心理效应，陷入自卑、

忧虑、恐慌⋯⋯失去了自信，学习效率降低，压力更大了，

导致在关键的时候打起了退堂鼓。结果，努力了大半年甚至

是更长的时间，却在临上战场前选择了一个没有价值的结果

，这种遗憾亦是让人多么可惜!如果你有勇气面对这种遗憾，

那么，就应该更有勇气面对这场考试，不是吗? 没错，我们不

要为自己的失误和退缩寻找任何理由。无论你正扮演着怎样

的一个角色，无论你以怎样地战术在安排自己的明天，努力

是兑现计划的前提。既然选择了争取，就不应该给这个过程

添饰上任何放弃和退缩的理由。因为那样会让你对自己的“

承诺”褪去本色，考研也是如此。奋斗的过程容不得一点的

松懈，尤其是冲刺来临的关键时刻。譬如怪罪天气原因令人

困乏或者认为“已经到了最后的阶段，再复习下去也只是如

此了”等等所谓的理由，只能表明自己的懒惰与松懈在肆意



寻找释放的机会。 或许我们在不经意间会有失落的情绪，“

为什么我付出的不比别人少，可得到的却与他人相差甚远?”

、“在校的时候他的成绩和我差远了，真不知道他这次测试

成绩是怎么分数这么高⋯⋯”有时候，我们有太多的抱怨在

心头凝结，原本唾手可得的东西却离我们而去。也许当问题

出现的时候我们不是灰心意冷而是沉默的思考，要相信，能

够成为你对手的人一定有着你所不具备的优势。就像是同样

的复习计划、同样的努力过程，是不是他比你更用心、更善

于思考与总结、更懂得坚持不懈、更懂得调解心理⋯⋯我们

意识不到在自己以各种理由寻找懈怠的借口时，恰恰是距离

成功只有一步之遥的时候。 无论在工作还是在学习的过程中

，自己总是为自己的懈怠埋下苦果，酿成了最终差强人意的

结果，造成了与成功间那段不可逾越的沟壑。在这期间，我

们要做的是平静心态，无论围绕在周围的是繁花丽景还是挡

不住的心里诱惑，我们都要不骄傲、不烦躁、不踌躇、不动

摇，因为眼前不远的地方就是我们的理想，它在闪闪发光，

我们怎能轻易放下而去回首过去的坎坷征程呢? 其实，考研不

过是一段检验你学习能力和坚韧精神的特殊时光，它在每个

经历者的记忆深处都难以磨灭，并成为一种宝贵的财富。它

让人明白人一生一定要有件事情是发自内心追求过的.有一件

事情应该是全身心为之拼搏过的.在这短短的一生中，应该发

出过自己的声音.也让人明白了什么是不可打败的，是值得执

著的⋯⋯我们可以不知道以后将做什么，但是必须清楚地知

道现在要做什么，并且义无返顾地去做，青春就应该是拼搏

、奋斗和尝试新的事物。所以，我们在摒弃眼前一切的浮躁

和埋怨时，要带着青春的萌动要继续向前。 考研，我们曾经



选择了的不曾后悔的路，如今也不要轻易放弃，它承载了太

多太多，相信未来会是美的风景，一切尽在不远的前方，我

们继续⋯⋯ 百考试题建议广大考生参加考研冲刺培训，详情

请查看：2010年考研网上冲刺辅导招生简章。 如有疑惑，请

点击访问百考试题百科，百考试题百科竭诚为您答疑解惑！
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