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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E7_BD_91_

E5_8F_8B_E5_88_86_E4_c73_645855.htm 百考试题建议广大考

生参加考研冲刺培训，详情请查看：2010年考研网上冲刺辅

导招生简章。 如有疑惑，请点击访问百考试题百科，百考试

题百科竭诚为您答疑解惑！ 我的大学好友去年结了婚，攒好

了钱准备买房子，只是上海房价不断跳水让她只好持币待购

，一直处于观望中。但在另外一件事上她却不再犹豫那就是

坚决报名考研。每年坐享高薪和三个月的带薪假期，身为部

门领导并且已为人妻的她，为了在学历至上的高校里稳住饭

碗，只好选择了在职考研、读研。这让我想起了我们遥远的

大四岁月。在那个大雪纷飞的隆冬，我们俩都置身于热火朝

天的考研考场之外，那时候我正拖着行李奔忙在求职路上，

而她则丢掉了考研复习的一大堆资料，拿着准考证一个人躲

了起来。我知道这件事后深深地为她惋惜，她的各方面能力

都很好，考试也根本不在话下，平时期末考试之前常常突击

几个晚上，奖学金就逃不掉她的份，可是那么重要的考研，

她积极准备了半年，最终却没有踏进考场！后来她说，其实

她在考试之前就已经放弃复习了。来自学校、家庭和感情的

种种压力不小心压垮了她的考研计划，让这个计划一搁就是

五年！ 每年考研考场上都会出现一些贴着考号的空座位，每

个空座位背后可能都有不同的故事，不过有一点也许是相同

的他们都是“四分之三综合征”的受害者。 在与世隔绝的南

极地区进行科考活动的科学家们就常常出现这种综合征：无

论他们要完成的任务是两个月还是一年，甚至几年，参与者



几乎总是在任务进行到四分之三的时候情绪低落。因为那业

已完成的一半任务除了让他们欣喜之外，同时也提醒了他们

还剩下同样多的任务需要完成。在长期积累起来的疲劳和压

力的夹击下，面对眼前这片“冷若冰霜”的天地，这个残酷

的“发现”可算是对他们精神状态最具毁灭性的打击了。一

项长期艰苦的工作，对人要求最高的就是他们的精神状态，

一旦信心崩溃，再好的人力资源，再棒的硬件设施，都换不

来最后的成功。“四分之三综合征”出现的时候，就是最考

验人的意志和耐力的时候。训练有素的科考队员正是由于成

功克服了这个泛滥成灾的负面情绪，才得以不断出色地完成

那些艰苦卓绝的科考任务。 同样艰苦的考研任务也需要肩负

使命的人在“古庙青灯”下“六根清净，一心向佛”。为了

考验一个人是否“配得上”这样一段清苦的生活，考研期间

还会有各路“妖魔鬼怪”不时跳出来滋扰人心，职场上的黄

金机会，感情上的困惑，学校里的课业压力，家里人的不同

意见，都会累积起考研人心中的压力和犹疑，尤其是当各个

复习科目都已铺开，而自我却迷失于问题不断的复习计划和

止步不前的测试结果中时，考研人常常就会拷问起当初的选

择来。到了艰苦的复习阶段过半，而考研结果却还像海市蜃

楼般可望不可及的时候，那些显性隐性的消极心理一起发作

，“四分之三综合征”就要冒出来发动心理攻势了。这个时

间成了弃考的“黄金时间”，人们在这段时间里心态最不稳

定，继续考还是不考的心理拉锯战把考研之初树立起来的信

心打击得丢盔弃甲，把有条不紊的考研大计冲击得溃不成军

。这时候，一点小事往往就能变成导火索，引爆放弃全盘计

划的理由。我的这位大学好友当时就是因为和男朋友吵架之



后，身心俱疲，再回望过去，长期以来的种种压力和复习上

的屡屡不顺，终于导致她萌生了弃考念头。 在备受“四分之

三综合征”困扰的考研人群中，有些人表面上仍在坚持，可

他们却早已在心理上放弃了这一点有时候甚至连他们自己也

没有意识到。我的一个师弟就是属于这种情况。应届考研开

始之后他一直感觉良好，报考的学校和专业也完全是兴趣所

在，所以动力十足，暑假未完他就已经在高歌猛进中把高数

全部复习完了。后来他把数学丢到一边，转到了其他科目的

复习上，一直到大四校园招聘拉开序幕，而考研复习也进入

“七年之痒”的温吞阶段时，他重新捡起数学课本，却惊讶

地发现暑假时做得很“溜”的题现在已经全都忘了，那些眼

熟的题目不但做起来磕磕绊绊，而且连连出错！慌乱了一段

时间之后，自习室里出现他身影的时间开始越来越晚，而宿

舍里的电视机却夺去了越来越多留恋的眼神。虽然在考前半

个月他试图重整旗鼓奋起直追，奈何放手太久，状态不再，

而复习漏洞太多，终究折戟沙场。第二年他吸取教训，调整

好复习计划和心态，才最终考上了自己的dream 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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