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，还能领取一定的津贴，中北大学在全省率先实施针对研究

生（硕士、博士）的“三助”（助管、助教、助研）制度，

一名学生一年至少能拿到5000元的津贴。 助管主要协助学校

相关部门完成各类教学、科研、行政管理等。助教承担公共

基础课的作业批改、讲评、辅导、答疑等教辅工作。助研是

承担导师安排的科研任务及科学实验工作。 学生当助管一个

月可以拿到500元，助教、助研则根据工作量来定收入。负责

该项工作的一位负责人介绍，目前当助管、助教的学生有200

多人，助研的人数由导师来确定。学生在助研岗位上干得好

，一个月最多能拿1000多元。 研二的学生史万莉现在在学生

处综合办公室当助管，她说，这项制度让她减轻了很多心理

负担，上了4年大学，现在又读研究生，还问家里要钱确实不

好意思。另外，自己也得到了锻炼，受益很多。 学校研究生

处负责人表示，助管、助教岗位津贴在岗位考核完成后一周

内，由考核部门报财务处直接打入个人账户。助研岗位津贴

由导师或课题组考核后自行发放。“三助”政策不仅可以减

轻学生经济负担，对于那些贫困的学生帮助更大。 助管、助

教原则上每周工作时间在16小时左右，不能影响上课。每学

期末，学校还要对这些岗位的学生进行考核。如果考核不合

格，岗位津贴按照标准的80％发放，也不再具有研究生“三

助”岗位应聘资格。 百考试题建议广大考生参加考研冲刺培

训，详情请查看：2010年考研网上冲刺辅导招生简章。 如有
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