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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2011_E5_9C_

A8_E8_81_8C_c77_645906.htm 我想不管对于令大多数头疼的

专业硕士英语科目、还是数学科目，还是其它科目，现实中

，不只是在我们的专业学位硕士研究生考试的复习备考过程

中，任何一个学科的考试实际上都免不了有一部分或一小部

分需要我们去记忆的知识点。例如：对专业硕士英语而言，

我们在复习过程中需要记忆一定量的英语词汇，英语语法等

；对于数学科目而言，大家都知道，很多重要的公式需要我

们去记住它，在记住它的基础上再灵活地加以运用。 对于语

文类科目也是有我们需要博览并记忆的内容得。 然而对于我

们这些在职的朋友们而言，离开学校，离开考场多年，随着

年龄增大，记忆力显然不会比我们在初中、高中时候好啦。

在这种记忆力有所削减的情况下，我们更加需要掌握并利用

好我们大脑的最佳记忆功能发挥的最佳时间段。 那么朋友们

您是否知道在一天之中，哪些时间段是我们的最佳记忆高峰

期？小编今天就为您搜罗汇总了一些经过科学研究获得的有

关大脑记忆这方面的信息。希望大家抓住考前最后的黄金时

机，有效利用我们的记忆去掌握一些至关重要的信息。尤其

是一些临时抱佛脚，这个时候才想起去背大量数学公式的朋

友们更要多加注意运用啦！小编与您分享如下： 对于大考不

论任何科目的复习备考过程其实从某个角度去看都是一项浩

大的记忆工程，没有正确的记忆方法和记忆习惯都是很难完

成得。经过一些专业研究者的研究，发现我们人脑中每天有

四个记忆高峰期。 第一个是早晨起床后：大脑在睡眠过程中



并没有停止工作，而是在对头一天输入的信息进行编码整理

。早晨醒后没有新的信息干扰，这时记东西会印象清晰。 第

二个高峰期是在上午8点到10点：这时精力上升到旺盛期，处

理识记效率高，记忆量增大。 第三个高峰期是在下午6到8点

：这是一天中记忆最佳期。 第四个是临睡前1小时左右：这

时识记材料后就入睡，不再有新信息输入，所以没有相互抑

制的影响。 另外研究人员还发现上午8点大脑具有严谨周密

的思考能力，下午2点思考能力最敏捷，但推理能力则在白

天12小时内递减。根据这些测试，我们在早晨最好安排些严

谨周密的工作，下午做一些需要快速完成的工作，晚上则做

些需要加深记忆的工作。 怎么样？是不是很实用呢？很实用
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