
四六级和新托福的一些比较托福考试(TOEFL) PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_9B_9B_

E5_85_AD_E7_BA_A7_E5_c81_645059.htm 首先要说的是, 对

于CET和iBT的比较, 除了对两个考试具体内容的描述之外,其

它观点主观性较强,也仅仅是我一家之言. 内容 CET一共四部

分: 听力理解,阅读理解,综合测试和写作测试. (新CET比老CET

多了fast reading,删去了原来的vocabulary填空) iBT也是四个部

分: 阅读,听力,口语和写作. (比PBT多了口语,综合写作,删去了

语法部分.) 考虑到T和CET的具体各部分都有详细介绍,于是不

在此赘述. 考核重点 其实从内容上就可以直接看出二者的考

核重点有所差异.iBT听说读写面面俱到,体现了其作为语言能

力测试的实质.而CET是为了国内大学英语教学提供服务的一

种标准化考试. 这种差异在阅读上体现的不是很明显.而四六

级的口语是独立出来的,不知道有多人去考过.本人也没有参加

过,所以也无法给出比较. 不过针对T的口语如何准备.可以参考

精华区的内容. 那么相对而言,听力和写作的差别可能更为明

显. 听力: 原先的四六级听力包括对话和小文章, 新的似乎增加

了写句子.总之都是简单的对原文的重复.而且文章比较短.在

内容上,iBT的听力都是校园生活以及课堂情景,在量上,iBT

比CET长了很多,但也更注重细节. 写作: 综合写作考T之前可能

大家都没接触过.其实还是在变相的考听力.考前只要适当的练

习如何开头结尾和过渡,只要考场上能听懂文章内容,做好笔

记,基本上都没什么大问题. 独立写作的话,评分一般看而CET

的写作往往设定好了一个情景,给出三个线索,让考生follow the

outlines去进行写作.那么习惯了国内写作模式的同学,刚接触T



的写作,可能会觉得找不到内容写.其实不需要罗列太多的理

由,关键要学会如何举例子支持自己的观点,即使不能说服读者

和你的观点相同, 也要让读者觉得你有理有据. 总的来说,T想

要考出一个好成绩,光靠做题以及提高技巧是行不通的,需要真

正提高自己的英语水平. 词汇量 一直觉得,词汇这种东西,是多

多益善的. 而且词汇量对阅读的影响最大,所以我下面主要用

我自己阅读的直观感受来比较二者词汇量上的差距. 当你阅读

发现几乎没有生词时,不自觉的就会产生一种心理优势. 而这

种心理优势无疑可以让你在准备考试的阶段里变得更自信,更

积极.不过,由于各种主客观原因,考前不是所有的人都能腾出

大量的时间去背单词的. 那么如何判断自己的词汇量是否应

付T? 不妨在OG, Delta, Barron里任选一篇阅读来做做看.如果很

轻松,那么恭喜你,你的词汇量应付iBT已经足够(即使偶尔遇到

生词,也大多限于一些专业词汇).如果做完之后总结时发现超

过一半的错题是因为单词不认识,那么你可能就需要多花些时

间在单词上了.如果发现在这两者之间,备考时间若很紧张,可

以考虑把遇到的生词积累起来,再找些高频词背背. 时间若是

很充分,完全可以先跟红包混个脸熟嘛. 具体到CET的词汇和T

的差别到底在那里.我想,仅仅掌握CET4的词汇,准备T可能会

有些吃力.有了CET6的词汇,可以说有了一定的词汇基础,这时

候可以多挑几本T的词汇书,把里面不认识的词单独背了,或者

就直接挑战红宝.拿我本人来说,第一次考PBT还没有考CET4.

词汇量水平也就约莫高出CET4一点点.老T的阅读做起来在时

间上感觉很吃力,最后一篇阅读已然没有时间读文章了,只是把

题目带进文章找答案.但是一个月后考CET4时,平均20分钟就

能搞定所有阅读,而且正确率也控制在三个以内.(这当然也



和CET4的文章篇幅较短,数目较少有关.) 后来第一次考iBT,刚

考完CET6没多久.考场上阅读时间还是很紧张,尤其是最后的

多选题几乎没有时间去仔细分析选项.后来又报了一次iBT,(红

宝只背了ACPS开头的单词,其它list简单的扫了两遍),考前做了

一套KAPLAN,一篇BARRON和Delta的四套模考,速度明显较之

前有所提高,每篇文章大概能剩下5-7分钟的时间.考场上虽然

比平时做题更为谨慎也放慢了速度,每个section仍然能有时间

检查答案.当然阅读不仅仅是词汇的原因,需要学会在文章中寻

找答案.不过答案一般是对原文的改写,最后的瓶颈可能还是个

别单词的理解问题. 说到词汇不得不提到词汇书.偶尔也会看

到版友询问词汇书差异的帖子. 我个人只用过王玉梅的TOEFL

词汇和红宝.前者里的单词大多是从老T阅读里总结出来的,个

人觉得还不错(当然还有李笑来的etc.,不过我没用过,所以没有

发言权.) 词汇基础不扎实的同学可以从挑一本TOEFL词汇入

手,循序渐进. 其实词汇书和词汇书没有太大的区别,有的有例

句,有的提供双语解释,看个人喜好了.想寻求自我挑战的同学

当然也可以直接攻克红宝. T的听力里偶尔会出现一些专有词

汇(有的词汇书里可能都未必会有),开始会觉得很头疼,不过这

个一回生二回熟. 平时留个心眼,积累起来问题也不会特别大,

当然版上也有前人总结过.搜索完帖子觉得内容好记得要顶贴 

其它 下面还有一些常见的关于CET和iBT的问题.我也来说说

自己的看法. 考过CET4,6多少多少分(很高或者没过)如何准

备iBT/ 没有考过CET我要怎么准备 CET和iBT的出题思路以及

考核重点都不一样.有的人两个都拿高分,有的人iBT拿了高分,

而CET其实都没过.也有很多高中生根本没接触过CET,仍然取

得高分. 只能说.基础好的人应战过程中会轻松很多, 但这并不



意味着基础不好的人就拿不到高分.版上也有类似的经验介绍

帖. 但是对自己不自信的人,不管什么考试都拿不了好成绩. 我

的CET多少分,我的T大概能拿多少分? 同样的.这两个分数也没

有可比性.也没有换算公式. 最后,不管你是否考过CET,是否取

得了优秀的CET分数,这都不会成为你crack iBT的绊脚石. 也祝

所有的GTers能取得满意的iBT分数. 编辑推荐： 托福考试历年

真题词汇 2009年托福考试机经大汇总 09,2010托福考位最新放

出规律 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


