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存在侥幸心理，它和CET-4，6很不一样，听力必须要有实质

性的提高，才有可能拿下TOEFL。毋庸置疑，听力的提高需

要练习，但怎样提高也是有技巧的。没有条理的泛听，滥听

，往往会事倍功半。大多数GT前辈推荐听抄法来练习听力，

个人觉得是比较不错的方法。具体的听抄方法，在本论坛里

有同学做过详细的介绍，我就不多说了。概括来说，就是把

一段比较好的听力材料挺到这样的程度：里面出现的单词，

词组，出现在下一个行材料时，能立即反应过来，也就是说

大脑与语音之间建立条件反射。这样的话，再遇到新的材料

，只要没有新的单词或者不多，那么听到个八九分，甚至十

分，便不成问题。 阅读 其实国人的阅读相比于听力，口语，

还相对是强项。但想拿高分，或者是满分，也需下功夫的。

大家复习英语四六级的时候是怎么复习的呢？现在不妨拿过

来加强一下。我认为，理论上，单词词组和语法没问题，阅

读就问题。其实这也是废话。我只是想提醒一下大家复习的

方向：单词，语法（难句）。词组也很多，大家尽力而为。

再说一点，如果复习时间有余的话，可以多读一些科普，评

论性的英语文章，甚至中文文章，都会大有裨益,毕竟有时候

，特别是在考场上，气氛很紧张，一下子进入一个很陌生的

领域，不论你的阅读能力有多好，心理上就有一种不安。因

此，多读书吧。（我总觉得，ETS特别偏爱biology，这方面的

基础知识大家多留意）。认认真真复习过的，TOEFL的阅读



或许会轻松些，但也不要掉以轻心，以防马前失蹄。 口语 口

语和写作，一直是我的不能承受之痛，但已经写到这了，不

能有头无尾。口语有模板，但考试的时候，ETS除了形式，更

注重你有没有回答问题，有没有说出实质性的东西。考试的

时候尽量少停顿，一时想不起来的时候，可以用um, you

know, how to say,等稍微连接下，效果会更好些。语音和语调

大家尽量改善，咱们语音再差，也比日本人，印度人的要好

的多，大家要有信心。加油！ 作文 先说小作文，有的人说小

作文（综合写作）是做数学题，而不是写诗，这有一定的道

理。相比于语言，辩论双方的论点，论据更重要。字数不必

太多，说明白就可以。写多了，不会扣分，但万一出现言多

必失的失误呢？而且时间也不一定够。首先要注重质量，说

明白就可以了。 对于大作文，我只想强调：观点要清晰，论

据要有说服力，论证 要有条理，有头有尾，争取给人一个整

体为一的感觉。 不论是GRE还是TOEFL，考前甚至是在复习

之前，都要对出题的目的，也就是ETS要考察你的什么能力有

一个清晰的了解。上新东方的作用可能也就在于此吧。如果

经济有限，其实可以不报。 最后想说一点，GT之旅是艰辛的

，也是快乐的，我们可以并且只能痛苦并快乐着。踏踏实实

走完这条路是我们，不管最后结果如何，都会收获很多。 编

辑推荐： 托福考试历年真题词汇 2009年托福考试机经大汇总

09,2010托福考位最新放出规律 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


