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Listening 26 Speaking 26 Writing 24 成绩出来的一刹那，我脑子

一片空白，眼泪不停的打转转。 我从来不觉得自己是个聪明

人，但我从来都是脚踏实地的做每一件事情，天道酬勤，这

就是我的座右铭。 背景：4级好像590多，6级裸奔453，管口

语角一年，口语算是爱好吧。考了500 790 4，很满足。 单词

：背了俞敏洪那个，有红宝的底子，这个很快结束，大概半

个月，每天看2小时吧，当时每页也就3个左右不熟悉。8月底

搞定。 阅读：先看OG，都在20分钟掐点做完，大概27分的样

子。 做Delta，掐点，26分的样子。反复的看了几遍做错的题

，把与答案对应的句子在文中画出来。 做Barron，正确率80

左右吧，但是都掐点做完，题目基本都做了两遍。检查出错

原因，还用两套练习了抗干扰练习（就是开着影音风暴去模

考）。 做Kaplan，作了2套，这个好难啊，错的没边了都。 

我的方法：先读每段第一句，第一段如果短就读完，然后直

接做题，这样会省时间。诀窍实在没有，就是多做题，做多

了自然就有了感觉。考试的时候不可以迁就不会的题，不会

就选看着像的，然后就做下道。 听力：OG的听力比较简单

，但是我听了很多遍，那种感觉和考试很相近。 Delta我基本

把题都做了一遍，题目很简单，但是段子很值得听，长短和

考试蛮像的，我一般都是做完题再把段子听几遍，把听不懂

得地方听出来。 Barron真是又臭又长，我觉得明显比考试难

，考试说的很清楚，条理也很清楚。我正确率很低的，最好



的一次才7/34。所以大家不要担心考试。 Kaplan还不错，但

是我只做了2套。 此外我泛听TTC（同学给的）和CNN（在

普特英语论坛上面下），我听的都稀里糊涂的，有时候根本

不知道他们在说啥，但是被这个打击以后再听托福的听力就

比较顺了。 我的方法：开始练听写，但是这个好慢，我是急

性子，练了20几篇后就不练了，就使劲听材料。此外，笔记

我记得比较少，专注于听，听懂了才好做题。 口语：这个我

有点基础，中学的时候老师喜欢纠正发音，我们的口音都比

较正确，在此特向我敬爱的宋老师表示敬意，鞠躬！我个人

也很喜欢说英语，大学时做了口语角的头头，每周喷2个小时

左右，喷了一年吧。 备试时我把所有题目看了一遍，参考人

家的提纲，自己再改一改，不会改就直接背。 然后又看了JJ

，地址：www.100test.com/toefl把185道题的提纲列了一下，把

自己的个性段子总结了大约30个吧。把后几种题的模板准备

一下。就这些，看起来少，其实真正准备起来还是蛮累的。 

此外，我觉得口语最重要的是自信，我最爱说的一句话就是

：I have confidence in my oral English! 大声的喊出来，给自己信

心，当你把一个单词或者一个句子很标准的发出后，你会很

享受那种感觉，因为英语很饱满，是一种很美妙的语言。 我

考了个Fair, Good, Good，我第1，2题紧张了。 作文：我虽

然AW考了4分，但是我考AW的时候超水平发挥，实际上我

水平也就3.5的样子，我很依赖模板，这个24分差不多是我的

水平吧。 综合：（fair）OG和红颜祸水是最好的材料，这个

部分只要有了模板就很好考，但是听力部分很重要，我就是

考试的时候有一些句子不太明确，导致我基本上每段只写

了point没有写听力里面的例子。 独立：(good) 我参加



了GTER里面的comeon小组，基本每天都写，总结和改进自

己的模板，然后积累很好的句子和单词。此外我还写了06

～07年所有JJ的提纲，幸运的在考试时碰到了JJ。总共练了40

篇左右吧，人笨就要多练，没别的。 我的独立作文方法：考

试时先把模板写出来，包括第一段和中间每段第一句和最后

一段，写完后会发现心里有底了，很明确的知道每段要写什

么，最后我还剩6分钟检查，我就仔细的查错字，好像查出

来2个吧。我写了380，看来不见得写的多就分高啊，呵呵。 

考试注意：我强烈推荐早点去考，我是第二个开始考的，考

到后来那个考场就像菜市场，乱哄哄的，根本没办法集中精

神，还好我已经开始作文了⋯⋯然后少喝水，我喝的有点多

，结果加试阅读，考听力的时候那个感觉⋯就像被油煎似的

⋯ 最后，放轻松去考试，我就口语前两题有点紧，其他就和

平时考模拟一样，我觉得我把该努力的事情都做了，考不好

也不后悔。 谢谢大家，送大家我的座右铭：天道酬勤。 编辑

推荐： 托福考试历年真题词汇 2009年托福考试机经大汇总

09,2010托福考位最新放出规律 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


