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经验 本人2年前完全不懂英文，在初中时候成绩很烂，从来

不听课 不过已经在加拿大读了2年高中了。 我的复习时间大

概是3个月。期间，还有高中各门课程需要学习，所以每天花

在TOEFL上的时间不会超过3个小时。 好了，开始正文：

STEP ONE: 虽说咋们是懒人，但再懒还是得做一件事：单词

！ 老生长谈的事， 这里不再重复它的重要性了~~总之，很重

要-。-~~~ 我所用的词汇书是 王玉梅词汇 感觉很好用，一

共40个LIST。 词汇书不要求多，但一定要把这一本词汇书背

熟。 我要收藏 复习初期，我并没有意识到TOEFL有这么难。 

因此，前期2个月。。每天只背了1个LIST的单词，但很坚持

。。。（大家不要学我，毕竟我在加拿大有环境支持） 此外

，不知道大家有没有一个感觉，单词你背得越多，到后面越

好背。 到了后期，你会发现背1个LIST（大概80个词汇） 1小

时的时间都不用。。 TIPS: 如果你是在中国的备考生，那从

第2个月开始你就需要做听力阅读练习了。 第一个月，我觉

得完全没必要去做练习。。。 因为你单词知道的不多，做阅

读自然做不好。这会严重打击自信。。。 了解下TOEFL大概

的结构和过程完全足够了。。 同时，看看论坛，看看前辈们

的复习经验，可以有效的缩短复习时间，少走弯路。。。

STEP TWO： 经过1战后，俺彻底崩溃。。开始意识到问题的

严重性。 阅读和听力的练习也在有计划的进行。。。 每天2

篇阅读练习。听力没怎么练。。首先是时间不够，其次是人



懒-。-~~~ 做练习的同时，请切记。。。单词千万别丢-。- 

俺就是因为放松了单词。。。然后。。。悲剧发生了。。。 

（重新抓单词的时候很痛苦，有些单词完全忘记了） 所以。

。。一定一定，每天即使没时间，睡觉前也抽个10分钟，看

看单词。。。。10分钟，10分钟就够。 TIPS: 阅读练习我做完

了OG，蓝DELTA。。这些都算是特别简单的。 但是上面有

很多很多有用的信息，多做几次，会有好处。 至于巴郎之类

的，我做过点，但后来觉得阅读太难-。-~听力太长。。。也

就放弃了。。。。 还有个叫做 黄金阅读24篇的？？ 不记得名

字了。。是新东方某未老师总结出来的。 挺好用。。。 STEP

THREE: 全面复习 到了最后的10天，我开始看口语和作文了

。。。 口语本人觉得没什么必要准备。 6道题，（1，2题有

万能模板。 3，4，5，6每一题弄1，2个模板，完全够用） 说

到口语部分，3-6题和听力紧密相关，你听不懂他说什么也就

没办法做了！ 所以，听懂是口语最重要的部分！！ 写作，没

准备过。。 大家自己对照环境和自身基础来进行复习吧。。

。 TIPS： 以前自己在准备TOEFL的时候，看到很多人在论坛

里问怎样记听力笔记。 其实，这东西。。。如果你来不及记

就干脆不要记。 很多人在记笔记的时候漏听掉了一部分重要

信息，导致了听力得分不高。 而且，人的短暂记忆能力是十

分强的。 你只需要把重要的名称，时间和一些专有名词记记

就完全能对付听力了。。。 这里强烈推荐每天花1小时听老

友记。。。 又可以休息，又能练听力-。-~~很好。。而且这

玩意很逗，可以放松神经。。。 summary: 1，坚持背单词。 2

，练习没必要做太多，但做完后要总结怎么错的，错在哪里

。 3，如果你觉得听力不太好，建议每天花点时间看老友记



。 4，压力别太大，尽自己最大的努力。结果听天由命吧。

。。 附口语 1，2题万能模板: P.S:这2个模板是我在太傻上找

到的，现在那帖子可能沉了。 为发扬广大的奉献精神，特转

载到此。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


