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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_645101.htm 难产的ETS终于出分了

，从周五就关注着，水楼多贡献了好多层，sigh． 我的分数

不太高但我想多数也够了，（28，29，22，28，107） 先说说

偶的总体看法吧，我觉得IBT还是是个不错的，相对而言，还

是比较能够测试出一个人的英语水平，所以我一直觉得要考

好ibt最根本的方法还得靠平时自己多积累，毕竟通过这个考

试只是暂时的权宜，到国外才是对自己英语真正的测试

，anyway，平时的积累是王道. 先说XDF，我是GT都没有报过

班，全靠自学，不是说xdf之类的培训不好，只是我觉得很浪

费和金钱，大家想听的话完全可以到www.100test.com/toefl上

搜下他们的网络课堂，和实际上课的几乎没啥差别，范不着

送上几千大洋，还老远的跑过去学，最终还得靠自己去考 以

下分块说说偶的一些复习方法 首先是时间的分配。偶是学生

，所以比起那些工作的GGJJ有优势，时间比较充裕，从开始

接触ibt到最后考试一共20天时间。其中的效率也不是很高，

强度不太大，每天还要上课，所以花在复习上的时间也就差

不多一天6个小时。 其次是的选择。囿于时间的原因，我跳

过了OG，直接拿了本蓝皮的Delta，当是熟悉题型，最后到考

试前做了和，其他就未动了。还有大概一周的时候，做

了barron的7套模考题的听力部分(其他部分没有做)，就这样

去考试了。还有的话找了下网上的黄金80题。材料就是这些

，不太多。个人感觉是delta当熟悉题型不错，barron的听力比

实战要难，黄金80对培养口语的思路很有好处。 再次分部分



说下吧，首先说阅读，因为我5月5号考过GMAT，所以阅读

这一块我没有话太多时间准备，事实上GAMT考试也只准备

了一个月，阅读做得也不多。这次考试的阅读文章确实很难

，我感觉和G的有些文章差不多了，但题目还是简单的，大

家碰到这种难的文章我觉得最重要的就是要沉住气，不要一

看文章难就心浮气躁，这样简单的题也错了就不值得。还有

就是据说考试下来会有正态分布，所以一难都难，结果也不

会很差，大家的阅读基础都很好，这个就不用多说了。第二

是听力，听力我没怎么练过，集中就听了后来的barron几套

模考题的听力，巴朗的听力很难，每次都要错10个以上，所

以大家平时练的时候不必过分在意听力的正确率，与考试没

有必然的联系，但很重要的东西是要保持听力的感觉

。Friends很好，我去年的时候看过一遍，虽然也很多时候看

中文字幕，但是对英文的感觉的培养还是不错的,最后是一些

学术性的听力材料，这个得靠大家平时积累，比如我是学商

科的，平时上课有些教材就是英文的，这样下来术语会积累

不少，听到类似题材的文章会觉得很亲切~第三个部分是口语

，口语我考得不太好，只有22分，或许没有所谓的，但我觉

得重要的是要自己平时有时间就多想想，平如教室回去的路

上呀，自己想自己说，那些常考的话题，最后一定要有录音

软件，定时练习很重要~最后一个部分是，作文其实是比较简

单的一部分，可能是因为我写过一些G的作文的缘故吧，但

总的说来，大家准备集中准备作文的时间不用太长，我G的

作文准备了3天，就综合的部分敲了两篇熟悉了下题型。最后

的分数都还行。实际上，大家应该都有这个体会，作文这块

很多时候还是靠平时的积累，可能很多同学会想到模板，这



也不失为一个捷径，但是我觉得模板还是要自己写，不然会

很别扭，很做作。另外，作文的逻辑和思路很重要，这点应

该是ETS所看重的。 敲了这么多，或许实际多具体的所谓经

验也没有，只是想跟大家分享下自己的一些体会，也谈不上

经验，比我这分高的人多了去了~~总之，我就觉得托福还是

测试英语水平的一个积淀，即使是靠短时间的所谓的技巧拿

到高分，出去了还得面临总总语言上的痛苦，所以，大家如

果有出国的想法，还是多注意平时从各个方面加强对语言的

训练吧，考托福只是一个水到渠成的事情，而且也犯不着花

太多时间和精力，我一直觉得GT这种考试很摧残人性，毫无

意义（可能有点偏激，但是我确实这样认为），所以两个考

试我都花的时间不多. 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


