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7_94_9F_E7_BB_8F_E9_c81_645106.htm 首先，我认为词汇是

最重要的一项环节。它直接影响到做题的连贯性和做题的情

绪。背诵词汇是个很枯燥的环节，需得持之以恒。最好根据

自己情况定下计划，比如每天要背的单词量，并严格按照自

己的计划进行。背单词主要是反复记忆，先用最短的时间记

下一单元的单词，然后反复的回顾这单元的单词，比如，背

后1小时再看一遍，第二天后再看一遍，一周后又看一遍，这

样循环后，单词就在脑海中形成了永久记忆。 关于阅读，词

汇是关键，经过一段时间猛攻词汇后阅读能力是会有明显飞

跃的。托福文章的语法也不难，只要把高中学的语法掌握好

就没问题了。如果实在阅读基础不行，那我建议多背文章，

象新概念的文章就是很好的背诵材料。 我要收藏 提高听力，

我认为最好的方法就是听写了，听完一整段句子后默写出来

，尽量整句整句的听写，别听几个词就开始写。其次就是多

听多读，让自己跟英语熟悉起来。练听写开始比较费力，但

只要坚持一段时间后听力就会显著提高。 关于口语，我觉得

就是多说，能找到外国朋友交流是最好，找不到就只好自己

跟自己狂说一通了。还有就是多背，电视里的台词或文章里

的语句都是很好的背诵教材。 托福的作文我认为不是很难，

掌握好老师给你的文章格式，背几段比较比较常用又稍复杂

的句型，加上一定的词汇功底，再练上十几篇作文，我想作

文拿上五分是没问题的了。 总之准备托福主要就是坚持，自

己定下每日计划后要坚持做到。还有就是托福考试的各个项



目其实都是紧密联系的，每天要多方面的联系，不能只练单

个项目。在我自己复习的期间里，我觉得劳逸结合是很重要

的，做累了看看英文电影，听听英文歌，或者玩会儿英文游

戏，我觉得对提高学习效率会有一定的帮助相信大家对于有

中国考生考到满分也不会感到吃惊转发这篇文章过来和大家

一起分享,希望对大家的iBT准备之路有帮助。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


