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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E7_9F_AD_E6_c81_645326.htm 论坛用户名

：04261001 论坛级别：托福版版主 年龄：２０ 星座 ：双子座

学校：北京交通大学 专业：英语系 分数：6G=480 800 3.5 ；

托福：98=29 24 20 25 业余爱好：运动，音乐，读书 人生目标

：做一个有社会责任感的企业 近期理想：找到理想工作，为

以后飞跃打基础 访谈时录www.Ｅxamda.CoM 20:06:21: sherry: 

太傻考试频道托福版编辑sherry今天很荣幸就“托福短期备考

冲刺”采访到托福版主04261001！首先我们请托福版

主04261001和太傻网的广大考托网友们打个招呼吧，也简单

介绍下自己！ 20:09:10 托福版主04261001: 大家好，我是托福

版版主。来太傻快两年了，今年8月份成为了版主。我现在英

语系，大四，之前打算出国，现在计划工作。07年6G，成绩

不好，为了让大家能有个参照，自爆一下吧：480 800 3.5。见

笑了，别说我是英语系的。托福是98。29 24 20 25。都一般。 

版主04261001：飞跃时间表 20:12:13 sherry: 先考的G再考的T？

20:12:25 托福版主04261001: 是的，现在大部分人的飞跃时间表

是这样的。以08fall为例，07年6G，9T，9-12月申请。而且很

多人也是认为先考了GRE，再考托福会容易一些。我也认为

这样更有效率，减少浪费的时间。因为GRE的阅读和作文都

比托福难，我当时就觉得的T的阅读比较简单（牛在天上飞）

。 20:13:01: sherry: 同感同感！来源：考试大 20:17:08 sherry: 当

时考托是想去美国吗 20:17:26 托福版主04261001: 当初是这样

想的，但是我是文科，出国申请不是太有利 20:17:42 sherry: 是



读哪个专业啊 20:17:49 托福版主04261001: 我要转传播学

20:19:03 sherry: 04261001是今年几月考的托，准备了多久？！

20:19:29 托福版主04261001: 10.21:准备了一个多月吧，也是断

断续续的 20:19:52 sherry: 正好符合咋们这次专题的主题：“托

福短期备考冲刺 ”！ 前期的定位很重要，定位好了，可以缩

短准备的时间 20:22:48 sherry: 最近托版常见一种呼声：考试在

即，我们该如何入手准备托考？又如何在有限的时间中突破

备考？对于这个问题希望04261001今天畅所欲言！www.

Ｅxamda.CoM 20:20:23 托福版主04261001: 我是以考过G的基础

来谈呢还是说直接准备托福？ 20:20:34 sherry: 结合说吧，这样

你比较好发挥 20:21:20 托福版主04261001: 成，我是这么总结

的，大概分了三部分：教材分析。考试分析。准备方法。

20:24:41: sherry: 先讲讲如何入手准备托福考试吧 ？ 20:25:21: 托

福版主04261001: 谢谢主持人:)我是看了太傻无敌神猫的一个

帖子。名字大概是ＯＧ解读之类的．我通过这个帖子大概了

解了托福的题目设置，时间安排等．然后再太傻托福版的经

验区看了很多板油的经验和ＪＪ．这样对于准备的方法有了

了解，也对自己的水平有一点评估．然后根据大家的经验，

我选择了教材，给自己大概定了个时间．就开始了． 20:29:09

sherry: 恩，前期的定位很重要 20:29:25 托福版主04261001: 定位

好了，可以缩短准备的时间 20:31:33 sherry: 当时04261001的规

划策略中大概都采用了哪些书籍和备考资料，一会我们将在

对04261001的分项深入访谈中了解到！ 20:33:27 托福版

主04261001: 应该差不多就那些了．后面我会在教材部分和大

家说具体的准备方法 搞定托福的关键听力http://ks.100test.com

20:34:20 sherry: 04261001当时评定自己的情况后，确定复习的



重点项目是哪些了吗？或者说，04261001认为以自己G考的功

底，T考复习中有哪些项是需要重点加强 20:40:40 托福版

主04261001: 我当时口语最大的问题是发音不好，语音语调更

不用说了．挺差的，当时给自己定的目标就是２０分．然后

看了一下其他板油的经验，２０的要求是发音清楚，准确，

并且涵盖基本要点就可以．所以我在做练习题的时候，就以

这个为标准．听力方面，当时的问题是有点跟不上语速，题

目的正确率也不高．然后我就开始有针对性地复习．所谓的

针对性，是一步步地克服语速和语言的问题．具体的方法可

以看我之前发的一个帖子．搞定托福的关键听力

http://bbs.taisha.org/thread-964034-1-1.html 20:42:12 sherry: 看

来04261001针对的重点也是中国考生最关注的项目：听力和

口语！ 20:42:21: 托福版主04261001: 是的 20:43:25 sherry: 那好，

我们请04261001和大家好好分享下听力及口语的备考，说说

当时困难有那些又是如何一一突破和应对的 20:43:37 sherry: 先

说听力可以吗？ 好，节下来我们交给04261001！！！ 20:43:56 

托福版主04261001: 好的．我是从听力特训开始的．这本书比

真题简单，所以用来入门．虽说是入门，但是还是不错的．

通过这本书，我熟悉了题目类型．比如ｃｏｎｖｅｒｓａｔ

ｉｏｎ和ｌｅｃｔｕｒｅ在题目上的区别．也慢慢适应了这

种语速．适应的过程是通过反复听实现的．有的句子我听两

三遍才能听懂．但是懂了之后再听类似语速的句子，就感觉

轻松了不少．通过这本书，我在听力尚算是提高了一步．然

后是ｄｅｌｔａ和ｂａｒｒｏｎ．这两本教材的难度不错．

ｄｅｌｔａ比较标准．ｂａｒｒｏｎ有点长，所以我克服了

犯困的问题．强迫自己记笔记．这个过程大概用了２５天．



最后，总体说一下，我在听力文章的内容上没有什么困难，

基本没有生词或者不懂得句子． 20:54:49 sherry: 04261001单词

的基础是很强的对吧 20:55:08 托福版主04261001: 还好，背Ｇ

ＲＥ比较有帮助 20:55:52 sherry: 好的，在听力中，语言的逻辑

连贯性04261001是如何把握的 21:01:24 托福版主04261001: 这一

部分分开讲吧．conversation的比较好把握．因为这种段子一

次就讲一个主题，就像朋友给你讲一个事情．所以听着他说

，顺着他的思路就好了．这种段子的题目也比较简单．

而lecture就复杂很多．老师讲的比较多，思路复杂．我的方法

是将文章分成跟多个小的点．点点之间的关系构成了整篇文

章的逻辑关系．在纪录每个点的时候，就是要尽量多记，构

成独立信息单元．然后通过一些符号将点和点之间的关系连

起来，这些符号可以自己设计．关系包括＂导致＂＂相反＂

＂然后＂等等．这样基本听力的文章逻辑结构就都能搞定了

． 21:05:18 sherry: 希望大家借鉴04261001的经验，也要善于终

结出自己的应对方法！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


