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10:23:08 sherry: 太傻网雅思考试频道编辑sherry很荣幸采访到

网友麦迪听RAP主要给我们谈谈听力和口语！ 10:28:15 sherry: 

麦迪听RAP同学，最近大家都在讨论，当考试迫在眉睫了，

我们应该怎样做最后的冲刺，似乎很难.不知道麦迪个人是如

何看待这个问题的？ 10:30:30 麦迪听RAP: 其实并不难,就是和

平时一样就可以了,有些人觉得不知道怎样准备是太紧张的原

因,就跟我们高考前会手忙脚乱一个道理.不过,话说回来,还有

要有些侧重.尤其是在口语和写作方面.阅读听力我觉得是硬功

夫.这个东西不是一个月内就能有很大提高的.所以如果是在临

近考试的时间里要利用最短的时间尽可能多的提高分数.就只

能从口语和写作入手了 10:23:08 sherry:麦迪听RAP的备考时间

用了多长？ 10:33:37 麦迪听RAP: 我当时是从1月底开始准备的

，4月21就考了，也就3个月的准备时间 口语要准备好固定的

几个场景 来源：考试大 13:51:21 sherry: 麦迪当时口语得分为

多少呢 13:51:53 麦迪听RAP: 23分 13:52:24 sherry: 是如何开展自

己的口语备考的，给大家分享下自己的口语备考技巧和心得

吧 10:34:44 麦迪听RAP: 口语其实比较简单，考过托的人都应

该知道，口语其实是可以准备的，也就是说有规律，只要准



备好固定的几个场景的就差不多了。还有,我觉得模板挺有用

的！模板就是一个架子，是已经搭好了的。只要将内容充实

了就好了，其实说使用模板也不是生搬硬套。模板只是给我

们一个结构，有个这个结构说起东西来会很连贯，其实这个

道理很好理解，就像新东方的老师一样，他们说话之所以快

是因为他们每次说的都是一样的东西，就是关联词不变，换

一换形容词的事 。我其实就之准备了前两道题.我事先把以前

考过的所有题找出来,也把我见过的模考题也找出来,然后做了

一个分类,大概是有描述人的,比如朋友,描述地方的,比如海滨,

等等...然后就按照分的这几类,一类一类去练习...比如,如果他

问你最喜欢的地方,或者最想去的地方,或者描述一个你去过的

给你留下很深印象的地方,都可以用你自己准备的那个海滨的

那个 14:02:56 sherry: 花了多久功夫？ 14:03:36 麦迪听RAP: 大概

一个星期吧 14:04:06 sherry: 觉得在准备口语的时候什么是小麦

担心或者说比较不好把握的呢 14:07:05 麦迪听RAP: 这个是我

开始最头疼的,这个准备的时候我考虑了很多,又怕不充分,又

怕时间不够,可是后来我发现,只要准备三个理由,每个理由有

一句话的细节,时间基本就差不多,如果用练个理由,最后在总

结一下,也就可以了。至于怎样找理由,其实就和写作是一样,

而且,这样练习,也有助于提高写作的构思能力...还有,要提醒的

是一定不要懒惰,就是想理由的时候一定要快速的想,不能磨磨

蹭蹭...这样的话如果考生临场遇见生题,也就会很快的想出来

答案了... 14:11:11 sherry: 备考口语中，哪些书籍杂志或喜爱的

英文影视句对培养语感有很好的帮助呢 14:14:38 麦迪听RAP: 

我就是大声的读...我有李阳疯狂英语的一套东西...每天早上逼

着自己读一个小时...大声的读,后来自己写好那些准备的东西



以后,就开始每天读那个,其他的影音资料,我没用什么.其实真

的是我说的那样,只要肯用心,口语还是比较好拿分的。我口语

分最高.不知道为什么,我跟大部分中国考生都不一样。

14:25:34 sherry: 是语言基础好吗？来源:百考试题网 14:28:00 麦

迪听RAP: 估计这个是天生的.呵呵,或者是念RAP念多了,练出

来了.其实,中国学生存在的最大问题不是说不好,是不敢说,只

要敢张口说,放松的说,说出来的都会很好听。 跟读模仿及练

听力又练口语百考试题论坛 14:32:04 sherry: 那我们谈谈听力吧

，小麦的口语好，说明英文思维逻辑性强。听力也应当如此

，小麦是如何准备听力考试的？ 14:43:45 麦迪听RAP: 听力其

实是硬功夫,听力是不能速成的,当然如果时间很充裕,给大家

推荐的方法就是听写跟读模仿...这个得详细的说说.首先,时间

充裕是指起码要有3个月时间来准备,否则,用这种方法效果很

不好,时间有了就是材料了,关于这个网上有很多人说,其实哪

种都可以,以前的真题,三角洲,都可以.然后就是具体的实施方

法了.1,听写.这个是要一句一句地听,就是拿出来一篇文章,播

放,放完一句,停止,开始写,一定要等放完这一句,在开始写,不要

一边放一边写,如果完全写了下来,就听下一句,如果没有,再听

一遍...如果听4-5遍还没有完全写下来,就跳过去,进行下一句,

就这样一句一句的,一直到听完全文,再去看文本.那些没写下

来的,就是盲点,就是要重点攻克的地方...要注意的是,这种练习

很累,每天不雅超过1个小时. 第2个,就是跟读模仿,刚才不是已

经练了听写了吗,第二天白天,最好是早上,就用这个文本,练习

跟读,跟读的时候就不药停啦,让他一直播放着,拿着文本看着

读,要注意连读略读,还有语气加重的地方,一定要模仿出来,时

间根据自己定,但是不要少于半个小时,这样既练听力又练口语



14:50:06 麦迪听RAP: 刚才这个是对于时间充裕的考生适合的...

如果只有不到三个月的复习时间,就不建议用这个方法了,听写

和跟读是一个见效大但是慢的方法 14:51:18 sherry: 那在短期冲

刺的阶段，小麦觉得见效快的方法是什么呢 14:55:46 麦迪

听RAP: 对于那些时间少的考生,最好找出一套适合自己的方

法,这个人和人是有差别的,无论是在水平上还是个人的先天能

力上,其实主要就是找到自己的弱点,重点去弥补...我觉得比较

大众化的方法就是练习听重点,比如出现停顿,出现重读或者是

出现but这类的词,那一定是到了重点了...这时候就要全神贯注

地听了...这个在短期内练一练,就会养成这样的好习惯...这也

是一个听人说话的好习惯... 14:56:21 sherry: 阅读是个很考词汇

及逻辑性功底的部分，小麦的阅读当时考了多少分呢？

14:57:47 麦迪听RAP: 也很低...我的分数是口语最高,其次听力,

然后是阅读,最后是写作...跟正常的中国学生正好相反 14:58:22 

麦迪听RAP: 我也挺奇怪的，不过我觉得阅读是个考词汇和体

力的...跟逻辑没啥关系,都是些很简单很基本的逻辑关系...

15:01:07 sherry: 自己觉得还有什么想和大家分享的吗？

15:04:40 麦迪听RAP: 恩...大家在备考的时候一定要吃好睡好休

息好.不要因为时间紧或者觉得自己水平低就拼命的熬夜学习,

那样的话其实效率也很低,而且会影响到第二天的学习.还有就

是一定要摆正心态,相信,老天是公平的,一分耕耘一分收回.只

要肯用心肯努力,就一定会有好的结果. 15:04:56 sherry: 好的。

谢谢小麦今天与大家主要分享听力和口语这两方面的心得，

对小麦的访谈也就结束了。再次谢谢麦迪听RAP！ 15:47:30 麦

迪听RAP: 祝大家取得好的成绩！！！ 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


