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E7_A6_8F_E7_9A_84_E6_c81_645356.htm 我不知道现在的我是

怎样的心情。从最开始有了想要去美国大学读本科的想法到

现在基本尘埃落定，也不过是两年的时间。 水深火热的辛酸

两年 但当我接到University of Texas, New York University,

University of Illinois, University of Richmond等等那么多学校的

录取时，那份成就感足够可以让我在“水深火热”前面再附

加上一个定语“幸福的水深火热的辛酸两年”尘埃落定。 我

一直都是一个极端理性主义和善于计算Opportunity cost，辨

明付出和回报比例的人。虽然自己付出了多少这样的事情是

无法用数字去衡量的。但我清楚的知道，我所能得到的收获

要远远大于我的付出，所以是值得的。 很奇妙的是，当我站

在这一切的末尾的时候，回头看曾经的努力，和当初仍然在

拼搏的时候，心情是不同的。如今，我的情感中多了一分叫

做成长、叫做感激的东西。 托福是所有像我这样要到美国求

学的人需要迈出的第一步，也是即将要面临的第一份考验。 

两年前，也就是我刚上高中的那个寒假。第一次去北京培训

班学托福。 那个时候总是快乐的。有着很多同学结伴而去。

即使是2月份，北京的冬天和我的家乡沈阳的冬天相比较起来

也总是温暖的。因为是从外地到北京，所以是住宿班，7个人

一个宿舍。都是同学。 于是每天早上大家互相叫早，然后起

来去上课，中午就去新东方租借的学校的食堂里去抢饭吃，

有时候像我们这样的女生实在抢不过胳膊长腿长的男生们，

就会到小卖店买泡面，有时候也会稍微**一下下，去学校边



上的小饭馆AA制。晚上去教室里上自习或者在寝室里狂闹。

而有的时候口语课，我也会小任性一下，稍微逃课一两节。

我还记得在那期间，正好赶上两个同学同一天过生日，当时

服务员端上来一碗鸡蛋切两半、两片油菜叶的龙须面。也会

记得，情人节那天，教室里只剩下一小半人的盛况。也还记

得，临回家的那一天正好是大年三十的前一天，火车票一票

难求。那天早上，5点多就起来了，在别人的酣睡的呼吸中蹑

手蹑脚的收拾好自己的行李，费了好大劲才把发的和自己买

的托福参考书塞到箱子里，然后用尽了毕生的力气把塞得已

经鼓得浑圆了的箱子拎过北京站前的天桥，又一路拎上火车

。毕竟临着过节，回家的人太多太多，所以最后到手里的只

是一张站票。于是我把箱子靠在车厢连接处的窗户边上，那

个时候又没有动车组，只有11次北京到沈阳的列车，于是坐

在箱子上一路坐8个小时终于回到了沈阳。 不过回忆起来那

时候真的是很开心。但是开心过了，面对的将要是很现实的

问题。 2007年6月9日。一战托福。 考前我想的是105分差不多

吧。但事实上差了很多。刚第一次考托福的时候，自己还在

学校跟着课程按部就班地上学，而且那个时候还没有说铁了

心就要去美国，那时候还恰好赶上了我在的社团联合会举办

活动，更恰巧的是我们班的节目还是我在负责。基本上所有

的麻烦事情都赶在了一块儿，托福那边也就是稀里糊涂的看

着书，之后就进了考场。那天是晚上考试，感觉头脑中一片

混乱。因为第一次考试没有经验，害怕考试途中要去卫生间

，所以考试之前只吃了一点点东西，喝了一点点水。晚上九

点钟，我从大连外国语考场下楼到外面终于呼吸到了新鲜空

气的时候，头脑中一片空白，就想往地上躺。回到宾馆了以



后，泡了两大碗泡面，又吃了好多好多别的东西。然后把手

机开机，不管熟悉不熟悉的，把所有通讯录上的名字都群发

了一条短消息：我想撞墙，我想跳楼，我想割腕。不过这也

基本能形容我当时的状态。感觉很惨。阅读没答完，听力没

听懂，口语说得乱七八糟，作文写完了也没有时间检查。 在

考完试到出成绩的大概两周半的时间里，一直都是忐忑不安

的心情伴随着我。以防止成绩过于惨烈，所以我在出成绩之

前把想买的东西，比如IPOD什么的，先让老妈买完了。 考完

试了，我又回到学校住校了。周四中午，我妈妈给我打电话

，说托福查到成绩了:96~~我不知道自己当时是怎样一个反映

。没有达到我的幻想中的105的目标，但是也比我考试之后预

计的80要好很多。 我第一次考托福的时候，周围的人考过的

很少很少，过百的人就更少。所以96这个接近100的成绩曾经

让我偷偷在心理窃喜了好一阵子。但是后来随着高手们一个

个去考试，然后得到成绩，我渐渐发现，96，其实是一个非

常尴尬的分数。高不上去又低不下来。 我也终于明白，所谓

的高分和高手，都是在刺激和竞争存活下来的罢了。 看着周

围的人的分数都在105以上。让我十分不爽。虽然我不是什么

那么要强的人，但是我只是不相信一直让我比较自豪的英语

会让我落后别人这么多。对于申请，不用说别的什么附加材

料，至少标准化考试是一个做不了假，货真价实的东西。有

了第一次的比较失败的经验，时隔一年的第二次托福考试，

我已经暗自下过决心要拼了。 事实的情况是，我确实努力了

。当然也和我之前五月份和六月份准备SAT有一定关系，又

赶上暑假考托福，所以时间方面也充裕了很多。那时候我把

什么Kaplan, Barron’s, Delta红蓝，高分120系列整套，几乎所



有的市面上能找到的书都买回家，然后仔仔细细从头做到尾

。每天的作息时间是，早上8点钟起来，上午先来5篇阅读5篇

听力热身，下午再来5篇阅读10个听力段子，晚上的时候打开

电脑研读下机经。到临考试两个星期左右的时候，下决心开

始练口语。于是就拿着黄金80题和之前出现过的机经一遍遍

练习，有时候嗓子都练习到说不出话。 当时准备托福的时候

，小熊版主（也就是注册不成功）给了很多帮助，帮着评一

评口语录音，还有作文啊~当时快要考试的一群人凑在网上没

少互相帮助。 第二次托福仍然在大连外国语考场。来源:百考

试题网 早上9点考试。7点钟就出门了，先跑到附近的网吧，

去寄托上看了眼凌晨的北美机经。之后又去学校边上的混沌

小店吃了碗混沌，吃的时候我还和老妈讨论那个作文题目都

可以写什么论据。 然后就早早进了考场。上来显示第一篇阅

读的时候，我就愣住了。完全重复北美。我按捺住了狂喜的

心情。出乎意料的顺利，阅读时间无比充裕，听力第一个对

话有点懵，别的还好。口语自认为发挥的不错，作文因为之

前已近构思过了，所以也很顺利。 我记得出成绩的前一天晚

上，怎么都睡不着，早上6点钟就醒了，打开电脑，看到论坛

上有人说已近可以查到成绩了。感觉自己一下子就从朦胧的

状态清醒过来。我安慰自己，没关系，这次过105就再也不考

了，即使没过还可以继续报名继续考。我点了下“查询成绩

”，看到了成绩，有些不敢相信，又确认了好几次。112。阅

读30听力28口语24作文30。 虽然有机经，但是所谓的机经不

过是阅读给个标题，听力大致说说关于什么方面的，可能就

作文有一点点小用。所以我一直相信这不是我的运气，是我

的努力得到了回报。这是很漫长而痛苦的过程结束后的一个



小小的喜悦。 看到有人考托福这一过程最大的收获是什么？ 

其实我也一直在想，我得到了什么。 我想首先是重新认识了

自己也认识了别人。 我曾经不像现在这么自信。总觉得有些

事情自己永远不能有所作为，有些事情不是通过努力就能达

到。虽然现实生活中确实有那么一些事情是我们无法强求的

，但是我却明白了付出会有收获。自己的潜能其实很大很大

，只不过要看自己愿不愿意去发掘。 我也明白了什么是朋友

。朋友分两种：1是表面上的朋友，2是真正的朋友。事实上

真正的朋友很少很少，大多只是表面上的朋友。而有些“朋

友”则是竭尽全力榨尽他需要的资源之后，便把我甩到一边

。这个社会是利益社会，这一点我承认，但是我也看到了很

多真心。整个考试复习的过程中我得到了很多好心人的帮助

，这些人有些我曾经不认识，但是是一次小小的托福考试把

大家联系到了一起，然后为了同一个目标一起努力。我自己

，也明白了应该怎么去做别人的朋友。 然后是自己在曲折中

逐渐变得坚强、变得坚定。 申请美国大学以及考托福是一件

需要下很大决心的事情。是需要自己去付出很大努力，去争

取的一条并不平坦的路。而且，这是一个很难再回头的路。

一旦这样决定，无论成功还是失败，都要注定向前。虽然总

会碰到困难，但是每一次，自己从来没有考虑过放弃，而是

去请教前辈或者在各个论坛上考古翻甚至是两年前的旧帖子

找自己想要得到的答案。而有些时候，也会遇到伤心的事情

，可哪一次都是一咬牙就坚持过来了。 我尝到了寂寞的味道

，却也明白更加珍惜一切。 多少次临近考试的时候，都是基

本上天天一个人在家里。从早到晚，父母上班，经常是中午

饭自己糊弄做，或者到外面随便吃点什么。也没有人能说话



。有一阵子，觉得自己真是很寂寞。不过，每一次回到学校

，看到那些好久不见了的面孔，总会觉得很幸福。那样的幸

福是我从前很少能感受到的，所以我很珍惜每一次和同学相

聚的快乐。新年联欢会那天，是我最快乐的晚上。坐在那里

，一切烦恼都被忘掉。这就是朋友的力量吧。 哭过，也笑过 

我已经不记得自己哭过多少次了。我不是感情外露的人，但

是有些时候真是焦虑、或者别人不理解我的感受和想法，那

种难受，也是我不愿意去再经历的。但是，却也使快乐变得

更容易。往往是一件小事都能让我兴奋或者快乐一整天。我

依然能够清晰地记得我最终看到自己托福112分时候的情景。

我知道，这些快乐是经历了痛苦的我所应得到的。 我知道自

己付出过。 申请已经尘埃落定。谁的申请都有遗憾。可是，

我知道遗憾是不可避免的。每次我想到自己考试时候度过的

一个个难熬的日日夜夜，我觉得我努力了，我收获了，我成

长了。 我不后悔。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


