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7_A6_8F_E4_B8_8D_E6_c81_645359.htm 今天返璞归真，再次

回到T版，回顾下和T勾心斗角的日子。 自我介绍：来源：考

试大 英语底子还算不错：CET-4 CET-6 600 ；CET4,6口语 A 

；TEM-4 良好；TEM-8 未知结果； 高级口译；TOEIC 925；

大二还参加了新东方的英语演讲比赛得了个小奖。 本人征

战ibt两次 NO.1 2007.8.17 25 28 22 30=105 NO.2 2008.6.22 27 23 24

29=103（考完G 听力变很弱） 后来申请的时候基本还是用的

第二个成绩，因为口语比较高。 初涉T:2007年寒假 我怀揣着

出国的理想来到上海新东方上课，那时对出国的流程完全不

了解。 培训班的老师都很好 一点点教我们不止是T还有很多

相关留学方面的咨询。 感谢Emma 炜哥 汇汇 和 小丁 教了我

们很多！也就是在那时开始上太傻了解ibt. 报名考T: 我当时报

名T的时候真是千军万马过独木桥，由于06年底ibt刚引入中国

，当时考场位子都不是很多. 我从07年3份就开始报名 一直再

和ETS纠结 几分钟所有的位子基本都抢完 那时一直大骂ETS

贱人 给了钱好不让我考试. 所谓无心插柳，07年6月的早晨6点

多随便看了眼 竟然有考位了 刷到考位那刻真是比拿到offer还

爽~ 准备考T:学校7月14号才放假 在家里也就逍遥自在了 半个

多月 到了8月突然醒悟到要考T 可是半年前上课的东西好像都

忘了. 花了将近3天的时间 开始在太傻上搜集资料 看看大家的

备考经验~~到正式考试复习了10多天就上战场了。 凭着底子

好不错，所以分数也就过的过去~~可是口语22是鸡肋分数 想

说一定要重考~~ 再战T:但大三开始课业繁忙,又要准备GRE~~



所以安排二战的时间一拖再拖，等考完G了才报名。 时隔一

年,这时候T就比较好报名了~~我是考试前两周才刷到考位

的~~由于学校的重炮期末考试就要出击 二战基本裸考 把口语

稍微练了下,想说考完G 总归会比第一次考得好~~结果总分低

了 口语也没怎么好~反正也就将就着用吧。 和T整整奋战了将

近一年半的时间 恨她因为让我魂牵梦绕了这么长时间 爱她因

为她帮我实现美国梦。 好了上面的个人经验也就当饭后小点

看看，我想能帮助大家的还是实用的实战经验！！ 准备托福

考试记住一句话：战略上藐视它,战术上重视它！ 不要把托福

想得太难 不就是一个语言考试吗?美国人的考试有什么了不

起~我说中国高考 四六级的英语做起来比T只有费劲。 可是再

怎么样也不能完全轻视它 再怎么说也是出国留学的一块敲门

砖。 下面我就来分析下ibt考试的四个部分： 来源：考试大

1.Reading: 阅读应该是中国学生最好啃的一块骨头 托福阅读可

以完全采用边看文章边做题的方法~因为它的题目是按照文章

的顺序一段段来的。 其实阅读的难题也就是在最后一道分类

题或多选题 其实这个也很简单 我想上过新东方的或者经常

在taisha T版上游走的人都知道看到两个对立或对比的专有名

词出现，就要适当的做点笔记 把主要的特性和不同 在草稿纸

上写几个关键词 ！这样就算回过头再去找也可以节约很多时

间。还有一个问题为什么普遍都认为第一篇的阅读比较难（

我当时考试的时候也是这么觉得），其实我觉得其中一个原

因就是刚上来考试的时候没有进入一个兴奋的状态。所以阅

读要克服的也就是刚上来的适应力，备考的时候一定让自己

的精神状态紧绷 否则考试的时候上来没法调整。 2.Listening: 

貌似这开始是一道坎，有的同学听力可以得满分但是有的却



只有个位数（不要说是惨案，我从来不相信每个人都会遇到

惨案）！其实从实质上提高自己的英语听力水平才是最根本

的~~我觉得看美剧很好可以很好帮助听说能力 可是好像对托

福不是很有帮助。毕竟考试的时候 还都是学术性的话题和校

园类的话题。所以如果选择美剧的话 最好是看些校园题材的

我比较推荐的是Orange County~平时过看看discovery也是很有

帮助的（如果你要支持正版的话去上海书城那里非常齐全，

但其实**摊到处都是~5-7块一碟）。还有一种提高听力的方

法就是从听写开始练~~这个方法是被英语教学者一直推崇所

以好处当然是不言而喻。 下面给大家推荐几个很好的听写网

站1.太傻有CNN的听写，很不错 有原文对比。2.是我比较推

荐的 就是沪江VOA BBC听写专栏 你可以在线听写在线提交 

系统会自动帮你改 看的准确率是多少最近我也在听相当不

错~~刚开始可以试试着special慢慢进入standard~~大家可以去

尝试一下 3.Speaking:我想这是大于95%的中国学生都有的问题

吧！Speaking的听力 问题都不难 但是为什么说的时候总是说

不清楚从长远的角度来讲 那可以选择上述练习听力的方式开

始做起 模仿发音---学习一些地道的表达方式等等。但是从备

考的角度来讲就是机经，最好把机经里的题目都好好看看 好

好准备一下~~准备一套完整的模板~~准备一些万能主题！没

有什么比机经更好的训练方式了 因为这个是真题最接近ETS

的出题思路 其实掌握他们也就能在某种程度上克服ibt口语的

障碍。 4.Writing: 我想仔细讲讲写作 因为我两次考试的写作成

绩都不错~~我想在这方面还是有点经验的。 (1).综合写作：

考前只是听了点素材，没写，我感觉考试的时候challenge

reading 的部分对应的十分的工整 所以不用太担心平时Kaplan



的对应点很难找，考试的时候绝对的清楚~~ 惭愧啊~~由于偶

第二次考试不再状态，综合写作几个点都听都很糊涂，所以

把听到话用自己的话总结了一下 本以为肯定20左右了~~想不

到效果还不错~~所以说我的经验是不要把听到的内容全部写

上去，要进行paraphrase这样ETS那些判官才会认为你是牛人 

还有我觉得模板很重要，最好在考试之前把模板写在草稿纸

上，因为考试时候只有20分钟 一遍在紧张地奋笔疾书，一边

还要想格式，会顾此失彼。 (2).独立写作：我觉得如果是考

过G的朋友，不需要怎么练习了~~以前GRE AW的时候背了

很多素材，都可以用来做例子 而且ibt考题都比较浅显，分析

起来可以头头是道。 没考过G的也没关系，看下185范文，我

觉得蛮不错的~结构内容什么的都不错~~ 还有一定要准备模

板，我觉得只要文章的整体框架在的话，分数是不可能低的

。 最后说下字数:我觉得不需要追求过多的字数，以前总是看

到很多人说独立写作都要些差不多500左右，才能得高分。 这

是完全错误的，在我看来，正确清晰即为高分。不需要写这

么多字，我考试的时候写了380左右，写完剩了五分钟 检查有

无语法错误，观点展开是否详细什么的，前后逻辑有没不对

。写得流畅，清晰即能得到高分。 总述：托福不是一道坎,是

你走向美国一块奠基石,希望我的见解对大家有帮助~~祝大家
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