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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E8_c81_645385.htm 我是太傻IBT版忠实托

友，这么久以来我发现好多人都希望迅速提高听力，我对听

力的准备还是有一点心得的，成绩也还可以29，所以写下来

，希望能帮到一些人。其实有好些方法也是我以前从太傻这

里看来的，然后加以实践与坚持，真的就有了效果，所以其

实方法没有太多，关键在于实践与坚持，大家加油！希望大

家都能拿到理想的成绩！ 我总结几点：www.Ｅxamda.CoM考

试就到百考试题 1. 读透听力原文采集者退散 我当初经老师的

推荐，最终选择了DELTA作为主要练习材料，每做完一份题

目，就把听力原文拿出来，跟着听力里面的人反复朗读，跟

上他们的语速，模仿他们的发音。然 后是作标记：1 把其中

经常听不清的地方标出来，反复跟读，2 把get, go, take等万能

词的词组标起来，多多记忆，一方面可以排除听力障碍，一

方面可以为作文所用 3 标出指示词，如表示原因的词，表示

转折的词等等，让自己形成习惯，对这些词敏感起来，因为

题目往往设置在这种地方 2. 做题时，无论多自信，一定要细

心 托福听力和阅读的问题和选项的设置，我个人觉得有一个

很大的特点：迷惑性很强！主要体现在把错误选项设置得跟

原文很像，而正确选项则用另一种形式来表达，所以如果不

经过意思上的分析，很容易有听懂看懂就是选不对的情况，

我刚开始的时候就这样的，但是不用担心，了解了ETS这个伎

俩，我们就不怕啦！ 3. 多做上机的模拟练习www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 在计算机显示器上做题跟在



书上做很不一样，四个部分都是，所以在考试前多做几份上

机的模拟题熟悉一下很有用。我当时是已经做完了DELTA，

所以就选择了BARRONS的软件，真的很难，好不容易

在DELTA上建立起的自信一下子全打击干净了！听力测试只

有20分多一点点！没有办法，只有硬着头皮做下去，多做了

几份之后，习惯就OK了，虽然分数依然不高，但对难题已经

没有恐惧感了。 4. 笔记 笔记要有条理，用熟悉的符号，其中

最常用的，如表原因，转折，正面评价，负面评价等这些听

力中的重点考点，自己要准备一系列又简单自己又熟悉的符

号，可以省不少时间，回答问题时，自己也容易看懂自己的

笔记，做笔记就是有个平衡：详细可读性强，但又要省时间

！关于笔记，也有一些心得的，我想好好整理一下，看看能

不能再开一贴来说。 5. 心态 来源：www.examda.com 我个人

觉得心态很重要，因为听力的量大，速度快，稍不留神就把

重要信息听漏了，所以要保持高度集中的状态，但是刚开始

练习的时候，总是会走神，怎么办呢？我自己尝试了一个小

办法，还挺有效的，那就是想像，想像自己正在美国的大学

里，听着老师上课，期末考试题目的答案就在老师的讲座里

，如果不仔细听，就考不到啦，我一定要把老师的每句话都

听仔细听才行呐！同时，每听到一种科目的文章，就想像自

己是那个专业的学生，听到美术方面的就想像自己是美术系

的学生，听到地理方面的，就想像自己是地理系的学生。嘿

嘿，我经过这样的自我“催眠”后，我发现我不仅不会走神

，反正对听力的内容产生了兴趣，有欲望想听懂了！哈哈，

这样做听力就不痛苦啦，而且题目也做对好多。 我刚开始练

习听力的时候，总是只听到个别单词，听不懂完整的意思，



气得我直锤桌子！经过两个多月的算是踏踏实实的练习之后

，终于拿到了满意的成绩，而且在听力的准备中还学到不少

有用的表达，给写作也帮了点忙。 所以大家加油啊！对于肯

实践，肯坚持的人来说，没有困难可以难倒他的！祝大家能

杀托一次成功！ 看了本篇的还看了： 2009年托福ETS官方答

疑解答一览表 2009年托福考试机经重复情况一览表（每周更

新） 考友分享：托福考场环境考友回忆整理 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


