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需要一套系统的学习方法。英语，绝不是你想怎么说就怎么

说，很多表达都有其固定的模式，因此想要练好口语，至少

要选一套好的教材。好的教材应该情景分类，告诉你在什么

场合说什么样的话，最好能附有文化背景的介绍，因为东西

方文化差异大，同样的场景，用中式思想表达可能会闹出不

少笑话。口语教材最好配有磁带，以便模仿和记忆。建议选

用由英、美国人编写的经典口语教材，例如《走遍美国》、

《英语900句》等。 口语教材选定以后, 就要反复跟磁带模仿

直至能完全背诵。如何检验自己对教材的掌握程度呢? 李阳介

绍的方法还是不错的, 即把句型的英文遮住，对着中文说英文

，再把中文遮住，对着英文说中文，如果能流利做到这两点

，基本就算过了背诵这一关了。另外，在学习过程中, 要特别

注意那些与中式思维不同的表达方式， 比如说，“Would

you mind giving me a push?” 很多人会不假思索地答“Yes, of

course”， 其实正确回答应该是“Not at all”。推荐大家背诵

一些精华短句，一定会对口语有帮助： 1.I’m an office

worker. 我是上班族。来源：考试大 2.I work for the government.

我在政府机关做事。百考试题论坛 3.I’m happy to meet you.

很高兴见到你。 4.I like your sense of humor. 我喜欢你的幽默感

。 5. I’m glad to see you again. 很高兴再次见到你。 6. I’ll call

you. 我会打电话给你。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题

7. I feel like sleeping/taking a walk. 我想睡、散步。 8. I want



something to eat. 我想吃点东西。来源：www.100test.com 9. I

need your help. 我需要你的帮助。 10. I would like to talk to you

for a minute. 我想和你谈一下。 11. I have a lot of problems. 我有

很多问题。 12. I hope our dreams come true. 我希望我们的梦想

成真。 13. I’m looking forward to seeing you. 我期望见到你。

14. I’m supposed to go on a diet/get a raise. 我应该节食/涨工资

。 15. I heard that you’re getting married. Congratulaamp. Lebo

M - Kakuna Matata 狮子王ⅠElton John - I Just Cant Wait To Be

King 狮子王ⅠElton John - Can You Feel The Love Tonight 狮子

王ⅡTina Turner - He Lives In You 二、《怪物史瑞克》 简介：

很久很久以前，在一个遥远的大沼泽里，沼泽里住着一只叫

史莱克的绿色怪物，过着悠闲的生活。有一天，他平静的生

活被几个不速之客打破，它们是一只眼神不怎么好的小老鼠

，一只大坏狼和三只无家可归的小猪，他们都是从童话王国

里逃出来的，那里现在被一个叫法尔奎德的恶棍霸占了，他

还抢去美丽的公主菲奥娜，强迫她做自己的新娘。史莱克决

定帮助这些可怜的朋友，更希望能够见到它们描绘的美丽的

公主。于是，他上路了，除了这些朋友之外，他还有一个很

特别的伙伴--爱说俏皮话的骡子唐基，这只骡子除了让它闭

上他那张爱唠叨的嘴之外，愿意为史莱克做一切事⋯⋯当然

后面发生的事情不用多说你也能猜的到，史莱克和它的朋经

历了种种危险，期间还和一条会喷喷火的看守恶龙决斗，最

后终于完成了他英雄救美人的壮举。 歌曲： 怪物史瑞克

ⅡCounting Crows - Accidentally In Love 怪物史瑞克ⅡEddie

Murphy &amp. Antonio Bandalas - Livin La Vida Loca|、 三、《

汽车总动员》 简介：一年一度的波士顿杯汽车大赛无不吸引



着众多的赛车好手参加。有“闪电小子”之称的改装赛车马

昆(欧文?威尔逊)也是其中之一。马昆虽为改装产品，在硬件

配备上不如那些名门正牌的高档赛车，但凭借其天生的资质

，马昆同样跑起来风驰电掣、速度惊人。于是，年轻气盛的

“闪电小子”决定到著名的波士顿杯汽车大赛上一试身手。

在赶往比赛地加州的66号公路上，结识了老吊车马特(拉瑞)

，两人很快就成了好朋友。老马特随即将马昆带到了自己居

住的66公路附近的小镇里，在宽敞的汽车电影院里，马昆和

马特欣赏了一段激烈的汽车大赛，这更令马昆热血沸腾。誓

要在此次大赛中实现自己的梦想。在小镇的短暂时光，马昆

更是有幸认识了迷人的保时捷萨丽(邦妮?亨特)、德高望重的

哈德逊医生(保罗?纽曼)，还有其他许多各式各样的汽车朋友

。所有这些好朋友的出现，使得马昆逐渐地意识到生活并不

只有为了什么比赛的冠军，还有更多值得去追求的东西。参

赛是必然的，但已经完全有了新的感受的马昆对比赛自然也

有了更新的认识。波士顿杯汽车大赛如期举行⋯⋯ 歌曲： 汽

车总动员Sheryl Crow - Real Gone、 四、《马达加斯加》 简介

：影片讲述纽约中央公园的头号动物明星狮子亚历克斯，和

动物园里最要好的斑马马蒂、长颈鹿梅尔曼以及河马格洛丽

亚原本过着悠哉游哉、养尊处优的生活。但是生性不甘寂寞

的马蒂这一天却心血来潮，突然 对外面的世界感到好奇，当

他看到一群企鹅集体逃出动物园之后，决定也走出户外，见

识见识他从来没看过的花花世界⋯⋯ 歌曲： 马达加斯加Erick

Morillo - I Like To Move It 五、《僵尸新娘》 简介：19世纪欧

洲一个村庄一个叫做维克多男青年正和朋友一起结伴返回自

己家乡因为那里有个美丽新娘正那里等待着与完婚甚至可以



想象到自己婚礼奢华一路上喜悦之情无法掩饰当两人行走阴

森树林中树林中阴冷寒风依然没能阻止维克多高涨情绪和对

于美好未来憧憬为了让自己即将到来婚礼更加完美决定要做

一次演习于单膝跪地上开玩笑似把结婚戒指套面前一根树枝

上然后轻念祝词还讲出了自己新婚誓言然而这次看似荒诞一

次演习却引出了一连串奇怪事情那个树枝竟忽然间变成一根

腐烂手指一个身披婚纱女子破土而出自称被谋杀更令人无法

接受确定自己就面前这个傻小子维克多合法妻子.... 影片讲述

纽约中央公园的头号动物明星狮子亚历克斯，和动物园里最

要好的斑马马蒂、长颈鹿梅尔曼以及河马格洛丽亚原本过着

悠哉游哉、养尊处优的生活。但是生性不甘寂寞的马蒂这一

天却心血来潮，突然 对外面的世界感到好奇，当他看到一群

企鹅集体逃出动物园之后，决定也走出户外，见识见识他从

来没看过的花花世界⋯⋯ 当然，好看的卡通片还有很多很多

，希望大家能够真正的精看细看，在娱乐中提高自己的英文

水平，最后，祝大家度过一个充实快乐的暑假！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


