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尧 学员号：bj227068 我参加的是2008年11月9日的toefl ibt考试

，得到了105分（听力28阅读29口语20写作28）。在新东方众

多托福考生中，这个分数绝不算出色，但对于我这个并不以

学习英语为乐，并且学习英语只是为了在考试中取得个好看

些的分数的家伙来说，105是个很不错的结果了。 春节前去新

东方大厦登记，我看到之前的一个学员留下了115的佛祖级高

分，不禁有些底气不足。不过话说回来，相同的分数对不同

的人来说有着不同的意义，不同的分数对不同的人可能有相

同的意义，或许105之于我约等于115之于那位牛人吧。 每个

人在准备考试的过程中都会有不同的经历并得到不一样的感

受或是经验。拿我自己来说，我高考的英语成绩并不理想，

进入大学以后，学校的课程也比较多，竞争也比较激烈，自

己大量的时间和精力都用到了学校的专业课上，因而我的英

语水平从进入大学以后提高不大，客观地说，听力、写作、

口语这三项技能都不尽如人意。因此托福考试对我来说是个

不小的挑战。 经过了大约5个月的突击，最终取得了如今的

成绩，我觉得信念是支持我学习的动力，而信念则来自于清

晰的目标。往远了说，这目标是为了大学毕业后出国留学；

往近了说，这目标是为了托福考试能考个100 的分数，一来是

为了申请时能百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda

。com)达到人家学校的分数线，二来也不至于将来同学问起

“某某某，你托福考了多少”时因成绩太低而不好意思回答



。要知道，人有脸树有皮，有时候要面子不见得是个坏事，

当自己为了不至于丢脸而奋斗的时候，工作起来的动力和效

率也是不可小视的。因而，delta和官方指南是肯定要做上两

回的，旧托福的听力、阅读，李笑来的托福高分作文

，barron，小马论坛上给的听力材料等也都或做或看或写或

背，从完成的量来说，我的努力不算小。 很多人对背单词很

头疼，我也是。所以百考试题－全国最大教育类网站(www

．Examda。com)开始学习的时候就挑了一本单词量比较小的

李笑来的托福单词21天大概2000多个词汇，我觉得一边背一

边做一些阅读材料是个不错的巩固单词的办法。我自己的阅

读训练就是与背单词结合起来，一方面将阅读中遇到的专业

词汇记下来分类总结（个人觉得买来的现成的单词分类书还

是不如自己脑子里总结出来的记忆深刻），一方面演练一下

阅读的方法技巧。 我对自己托福听力和作文的分数都非常满

意。对于听力，我想引用下听力老师马俊的话，他说听力分

数的高低取决于听力的实力和考试的能力，考试的能力很大

程度上来自于新东方老师课上传授的一些捕捉考点的技巧、

方法等等（当然形成能力是需要经过不断的练习的），而听

力的实力则是来自于不断地听材料。马老师有句话说的好“

别问你就听吧”，这句话是回答那些询问听到什么时候才算

是练好听力的同学的最好答案。 作文分为独立写作和综合写

作部分，其中综合写作主要是建立在比较完整地记录下听到

的内容，说白了，考的是听力和总结、比较的能力。而独立

写作则是真正的话题作文，我觉得比较重要的一点是认真熟

悉考过的题目（主要是旧托福的本文来源:百考试题网题库和

机经），最好能做到能将题目划分成类别，这样比较容易将



自己准备好的具体的例子能“填”到文章的框架里。写作的

时候一定要将例子写的尽量具体。 比较可惜的也是值得注意

的是，我的口语练习的确实非常不够（最后的成绩就很说明

问题）。满打满算，我只是按照翟少成老师的讲义和delta上

的一些题目匆忙练习，并没有能做到融会贯通，积极地对新

题目进行反应。不过要感谢翟少成老师本文来源:百考试题网

的讲义，因为上面的的确确将日常的各种话题包括其中，我

想若是能认真地对各个话题进行练习和总结，并且注意发音

清晰（我个人说英语时总有个吐字不清晰的坏毛病，我想这

可能是影响分数的一个重要因素），获得23分以上的成绩应

该不成问题。 我上过新东方不少班了（同学笑称这些学费可

以去买新东方的股票了），最大的感受是来新东方上课除了

学应付考试的技巧和方法外，更多的是收获乐观、坚持的品

质。这种品质可以从老师课堂上所讲述的成功的事例体现出

来，也可以从老师调侃的笑话中品位出来，但无论如何，从

新东方走出来之后，或许我会淡忘那些技巧，但乐观向上，

积极进取的精神却持久地沉淀在我的世界观里。 希望与其他

英语爱好者进行交流？点击进入外语TOEFLgt. 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


