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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E7_BB_8F_E9_c81_645438.htm 我是10月18号考iBT的

，总分111，分数不高但也有些经验和体会，希望能与考托福

的朋友们共勉。 从老托到新托的改革，最大的变化就是凸显

了对英语的综合应用能力的重视。老托福中的听力、阅读和

语法，全部都是选择题，尤其是语法题，一直是中国学生拿

分的重点。而新托福不仅删除了中国学生比较擅长的语法题

，而且还极大限度的增加了对考生听力能力的测试，除了阅

读部分不涉及听力之外，新托福口语和写作部分都有题目需

要先听后说或先听后写。所以，新托福对于原以死读书、多

做题的应试为主备考方式的学生造成了较大的冲击。为了适

应新托福的变化，对于每一个考托福的人来说都必须先极大

地提高自己的英语听、说能力，这需要真正的实力，因此说

到底，我觉得还是应该从提高英语能力方面来应对托福考来

源：考试大试。下面我分阅读、听力、口语和写作几个部分

介绍我学习和提高英语水平的体会： 阅读：要想阅读得高分

，一方面是要积累一定的单词量，另一方面是要有一定的阅

读速度。阅读能力的提高不是一朝一夕的事，但坚持一个月

、几个月必然会有阶段性的飞跃。个人经验是读一段做几道

题再读一段再做几道题。练习的方法是多做题，做完后把每

道题分析一下，选项为什么错或为什么对，再从中总结适合

自己做题的技巧。 听力：做听力题时，一方面是要全心全意

听，不能走神，另一方面是要记笔记，建议主来源

：www.100test.com干认真听，细节认真记。不放过听力中的



一些明显考点，比如停顿、拖长音节、学生提问等。能真正

较快速提高听力能力的方法是练听抄，听一句默一句，踏踏

实实做些练习马上会带来实力的提高。关于快速记笔记的方

法，可以自己摸索一套属于自己熟知的符号记录法，有恒心

的朋友不妨一试。 口语：学习口语模仿是很有效的，考试中

准备模板是较为大众化的方法。通常准备几个最常用的例子

和理由，如最喜欢的书，个人爱好，最喜欢的科目等都做一

些准备。多听多说，哪怕是背模板，练得持久，积累到一定

程度就会有张口就来的感觉。 作文：比较好练的一项。主要

就是把一些优美的句子用进去。要熟悉每段的开头，正式考

试结构特别清晰，很容易写。小作文一般是有模板的，大作

文则需要一定的实力，平时要训练自己打字的速度和准确性

。托福作文基本上按照第一段抛出论点，第二、三、四段分

别阐述，举一些例子，做到有血有肉，最后用结尾段总结一

下，使前后呼应即可。 还有一些方面属于共性的经验，如一

定要在考试的时候平稳自己的心态，坚定信心。晚些时进考

场，这样你可以利用休息的时间，听到别人说的口语，你就

能大概知道部分口语的题目，心里会更有底。 最后感谢新东

方、感谢新东方老师给予我的辛勤指导！ 祝所有有着出国梦

想的人都能顺利实现自己的梦想！ 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


