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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E7_BD_91_

E5_8F_8B_E4_BA_B2_E8_c81_645465.htm 我的成绩：阅读28，

听力27，口语24，作文29，总分108.通过这次考试，也总结了

一些经验，希望能对还在准备中的考友有帮助。 机 经：目前

新托福的题还不是很多，所以机经就显得格外珍贵了。而且

从统计数据来看，考到机经的几率并不是没有。因此建议大

家好好利用机经，可以抱着一种有备无患的心理，但也不要

把希望全部压在碰到机经上，提升自己实力才是王道。 复习

材料：OG是考托必备，我觉得它可以用于整个复习阶段，而

且这本书最好是仔细阅读，看的次数越多越好，关键性语句

要能烂熟于心。我个人很喜欢DELTA，尤其是听力部分，我

觉得非常好。因为我最后复习时间不够，口语和作文来源：

考试大部分我都没怎么用，所以对这两部分我没什么评价权

。 但至少就我所做过的阅读和听力而言，它是最为贴近ETS

思路的。但要注意的是，这本书的阅读题目有些简单，而且

它的听力属于材料很难但题目不难的那种类型，有好多次我

都是没怎么听懂但凭常识还是把答案猜对了，这和真题不太

一样。如果有时间的话，还可以做一做来源：考试大旧托的

听力和阅读，尤其是2000年后的题目。就我自身体验来说，

我听力水平真正质的提高靠的不是其他，就是旧托听力题，

它比新托真题要快，而且语音语调各方面都不错，拿来做口

语跟读也很好。 辅 导 班：很多人说它没用，我不这么认为。

因为在刚刚开始准备托福的时候，都会无从下手，需要有老

师给出一个提纲式的复习方案，至少我是这样，而且考前真



的多亏了当时做的笔记。 阅 读：阅读能力的提高不是一朝一

夕的事，但坚持一个月、几个月必然会有阶段性的飞跃。我

在备考时的练习量就是每天4-6篇新托阅读，三篇旧托，收到

了不错的效果。在考试时，阅读时间确实有些紧，我的做题

方法就是先把第一段和其他段的第一句看一下，对文章有个

大概印象，然后直接按文章顺序边看文章边做题。 听 力：我

的听力复习材料首先是旧托题目，此外我用的是DELTA，它

的文章较有学术性，也挺有意思的。我的顺序是先做题、对

答案，然后不看原文听两遍，接着对着原文再听一遍，并且

一边听一边把自己没听懂的词www.Ｅxamda.CoM考试就到百

考试题用红笔划下来，其实我把这些词划下来也并不是指望

以后还会再听或再看，就是起着提醒自己的作用，看看究竟

自己在哪些词上存在问题。这样多做几篇，就可以很明显发

现自己听不懂的词越来来源：考试大越少了，我觉得还是很

见成效的。 写 作：作文的复习就用原来的题库绰绰有余了，

因为那185道已经涉及了方方面面。准备时先列出每段的主旨

，再展开来写。建议最好能把论证的逻辑写下来，有助于自

己梳理思路，最后再查资料。 我认为学习语言是日积月累的

事，不要幻想走什么捷径，英语是我们交流的工具，只有真

正掌握它才是最重要的。如果大家可以抱着这种平和的心态

去备考，我相信每个人都会有很好的发挥。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


