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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_A4_87_E8_c81_645485.htm 考完托福GRE，出国

的考试就已经告一段落了。从大一暑假上托福班，到大二G

班，大三的GRE、托福考试，新东方在这条路上陪伴了我将

近两年的时光。还记得刚开始，就是刚上第一天托福班的时

候，脑子里边连托福GRE是什么样的都不知道，只是知道出

国需要考而已。而后来，是新东方的老师，带着我走近它们

，然后对战ETS。 托福班让我记忆很深刻，听力、阅读、写

作、口语，都是“喻教于乐”。本文来源:百考试题网课程的

内容还是很重的，但老师付出了很多的努力，让这些沉重的

内容稍显轻松，也更易被接受。我2007年上的托福班，2009

年才考的托福，时间有些久远了，可能很多当时记下来了的

具体的东西已经派不上用场了。但是，当时老师教的方法，

却是经久耐用的，在我重拾托福开始复习的时候，是那些方

法给了我一个更明确的方向，让我的复习更有效率，策略也

相对更好。另外，毕竟托福是语言能力的考试，语言能力是

一大重点。于是老师上课的时候，也没有只针对于应对考试

本身，而会提到许多对提高英语水平的方法和建议。比如说

，快速阅读的方法、做听力速记的办法，或者影片、网站推

荐等。这些，就相当于是给我开了一扇门。虽然很多是需要

自己付出更多的努力去实现的，英语能力并不能在十几天的

课程内真的突飞猛进，但这些门，却给了我更多的可能，特

别是在大学这个让人英语水平下降的环境。 gt.&gt.考“托”

达人传授不得不看的考场经验 我本来的英语水平还算比较好



的，但当然由于大学期间英语学习的压力减少，荒废了许多

。我的托福是在GRE以后考的，个人觉得这样还是会有一定

的促进，因为至少词汇量会相对更大，而且有了比较快的阅

读速度，写作能力在经过GRE机考后也会好一些。总体准备

的时间并不是太长，实在没有时间和耐心打持久战了。如果

狠下心充分利用时间的话，1个多月的准备期有点紧，但也足

够了。 背单词的环节，跳过了，没有很系统地背，只是偶尔

翻翻李笑来的单词书。诚然，托福考试中，不认识的单词还

是会有不少的，即使曾经背过GRE单词。有时间去背托福单

词固然好，但是我觉得揣测单词的能力更重要一些。说实在

，单词很多时候会背了就忘，除非有意识反复背和反复使用

，平常真正去读英文文章的时候，也不太可能一直查单词，

所以练习揣测单词的能力会很重要。当然，这也是考试范围

，阅读里边就直接有这样的题目。 关于阅读，较多的练习还

是很必要的。主要是需要加快阅读速度。一开始我是拿来源

：考试大着DELTA练的，把阅读都做完了。这个过程中，我

努力减轻自己不好的阅读习惯心里默读。这个习惯很影响阅

读速度，因为会造成牵绊。当时托福老师教过克服的办法逼

自己快读，快得自己无法在心里读出来。这样做确实有效，

但又很容易会导致读得摇头晃脑，需要自己去适应和控制。

不过如果能够有比较好的阅读习惯，对以后会很有帮助。在

练习的过程中，我想的更多是对自己阅读能力的提高，考试

也只是一个短期目的罢了，英语能力真正的提高才是能使自

己获益的，毕竟平时这样逼迫自己的机会不多。 而就阅读内

容方面来说，托福阅读涉及的内容相对浅显，范围也广，我

会乐意当作知识来阅读，这样的心态会使阅读更为轻松。当



然，由于自己是理科生，介绍理科方面的文章读起来会觉得

逻辑更清晰也更有亲切感。文科的文章，特别是社会科学类

的来源：考试大，有时候会觉得逻辑混乱，因而读起来会特

别小心，很多时候需要结合题目重读某些部分。题目方面，

觉得难度相对较大的是主旨题，一开始往往做错。后来就不

断回过头看做过的题目，比较正确答案，熟悉出题的思路，

使自己的想法尽量与之适应，这样做我觉得对应考是比较有

好处的。另外就是要训练耐心，因为阅读量大，加试的话就

更可怕了，因而要有读完并检查的耐心。做完DELTA以后，

我就匆匆转向巴朗等电子版资料的模考题了。一做发现阅读

在屏幕上看很不一样，于是又得重新适应一次，而且必须很

好地适应过来。因此我来源：www.examda.com会建议在

做DELTA的基础练习熟悉思路和题型的同时，也可以适当地

进行电子版的练习，让自己习惯于电脑界面。 听力部分，练

习也是最重要的。培养自己的语感和快速进入角色挖掘信息

的能力。细节一定要做笔记并且笔记过程中保证不分心。有

能力和时间的话，练练巴朗的听力会挺有用，因为对快语速

适应了以后应付考试时会更有把握一些。另外巴朗的听力一

般又臭又长，是一个逼迫自己有耐心和做笔记的机会。基本

练习的话，我觉得练听记是一个很有用的方法，当然对于备

考托福而言，这种方法比较适合于前期时间充裕时做准备用

。一分钟左右的内容，一边听一边记，对听力和相关主题的

单词会有不小的帮助。另外累了也可以看看英文电影或者电

视，虽说是娱乐吧，但只要自己有心，娱乐中也必然是一个

很好的听力锻炼机会，同时还能促经自己的英语思维。 口语

部分，我觉得是最难准备的，因为确实有点无从下手。我就



很不习惯这样百考试题论坛说话。很容易就结结巴巴没法表

达出自己的意思。离考试还剩一周多的时候，我想努力都觉

得有点太晚了。当时第一次逼自己做一道口语题，结果发现

自己听完问题就无法思考了，语塞了，这种感觉很失态也很

难来源：www.100test.com受。后来一道题反复练了几遍，差

不多都在纸上把答案写出来了，才算在规定时间里说得比较

顺。于是开始给自己录音，然后强忍着来源：考试大对自己

恶劣表现的恶心一遍一遍地听，挑自己的错并进行改进，慢

慢地好了一些。这部分的练习是应该早早开始并坚持百考试

题论坛不懈的。另外就是内容方面的准备。准备不好，无话

可说，这是造成答题结巴的重要原因，特别是答“主观题”

的时候。因而可以针对第一题做一些材料准备，比如最难忘

的经历、最喜欢的运动等等，想好理由和说辞。并练习一物

多用，以一个活动或一个物体套用百考试题－全国最大教育

类网站(www．Examda。com)到不同的问题中，并很好的点题

。而针对其他的题目，内容无法准备，但可以建立自己的答

题模板，形成一个语言框架，每题使用各自相对固定的句型

。这样熟悉了自己的答题模板后，听到内容后需要做的就是

进行信息处理并将其放入框架中，由于对模板熟悉，答题过

程中能够更有自信也更有条理，有利于考场表现。 写作部分

，一开始以为第一部分的写作并不难，但后来发现材料整合

并不是易事。而在考场中，由于大家进度并不相同，这一部

分的听力很容易就被干扰，而听力却是至关紧要的，因而需

要练习抗干扰能力，并把握自己的考试进度。 托福考下来，

整体结果还是可以的，但很多细节可以做得更好。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


