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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_645515.htm 从来没有过对口语这样

的钟爱，有人说口语如果在英语是母语的国家里，会很快的

成熟和精炼，我说那不是绝对的，因为在面前的就是一个很

好的例子。 无论你是在中国，还是在美国或英国，如果你有

心理障碍，就会出现以下的现象： 百考试题－全国最大教育

类网站(www．Examda。com) 1. 没说话之前就在嘀咕，如果

我说错了怎么办？ 2. 我是用什么时态呢？ 3. 我是说慢点呢，

还是快点？ 4. I THINK, I THINK⋯⋯ 来源：www.examda.com

5. 深沉着⋯⋯ 6. 抬头，眼睛向上翻着⋯.. 寻找着⋯⋯ 本文来

源:百考试题网 一个从英联邦回来的高中生, 在那里读了2年的

高中了,与他对话吓了一跳,我紧跟着问了几遍,你真的是从国

外回来的?? 没错,原因是同学多数是中国人,而且参加讨论的课

程也少,不愿意与人交流,心理上就在抵抗,那么说托福口语就

更加的困难, IDEA全无,给人一种一片茫然的感觉,总是觉得自

己会紧张,说不出来. 对于这种状况,先消除的就是心理疾病,在

交谈中不断地鼓励和激励,并用一些适合他的方式来练嘴, 你

就会发现当心理障碍被屏蔽掉后,他说话的流利程度很快的上

涨,几天的时间就已经表现出来自信和流畅. 来源

：www.examda.com 总结的说,口语训练,不是只有在英语母语

国家才能练出来,中国有大批的没有出国的中国人,口语也相当

的好,只是方法问题.更何况现在的信息发达,听和说的机会都

相当多.我一直认为在托福考试中,口语和写作是最好拿分的. 
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