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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_645521.htm 新托福考试中，听力占

有很大的比例，所以在新托福考试当中“得听力者得托福考

试”的说法一点都不夸张。 那么怎样才能在托福考试当中取

得理想的成绩呢？可以总结为：高分=基本实力 考试技巧。 

所谓的基本实力就是要能听懂听力段子中的所讲的内容，基

本实力的提高在于平时的积累。而考试技巧主要指对题型熟

悉以及相应题型的出题点，这个可以在短时间里面得到很好

的训练和提升。这里我们就谈谈如何在平时提升基本的听力

实力。 在平时的时候可以采取听写和跟读模仿来对基本实力

进行提升。听写是为了彻彻底底的清除自己的听力盲点和死

角。因为有时候我们平时在听完段子后总觉得自己没有问题

，对段子懂了，可是发现当我们真正要把自己听到的东西写

下来的时候却发现，原来自己有很多想当然的东西居然出现

了问题。这些问题www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题包括

有些词能听出音，却不知道什么意思，有些地方只有看到文

本的时候才发现出现了语音现象，有些词在写的时候会突然

想不起来，这些出问题的地方就是我们的听力盲点。听写是

扫除这些盲点最直接有效地方法。 在听写完一个段子之后，

所做的就是跟读模仿，这来源：www.examda.com个训练主要

是为了纠正语音语调。毕竟我们学习的是人家的语言，如果

要地道，只有反复去模仿人家说话的方式。而这种模仿达到

的疯狂地步就是MP3说一句，自己跟着说一句，虽然有时候

可能会跟不上，可能出现只能跟得上几个单词，但是没有关



系，只要反复跟读，每次哪怕是增加一个单词，那也是进步

，就这样，不断跟读，直到你能完全跟得上MP3的速度。 这

个时侯，你可能在句子的语调方面会得到锻炼，那么再注意

来源：考试大语音现象，如连音、略音等，以及每个单词的

发音。做到这些步骤后，往往会发现自己似乎只在过嘴和过

耳，至于MP3说的什么，很多情况下并没有去想，所以这个

时候，我们就要做到“一心三用”，即耳、嘴、脑三者同时

开工。因为耳和嘴已经得到了锻炼，再加上脑，明白自己说

的是什么，那么对于理解听力段子是非常有益处的。 有了基

本的听力实力做保障后，我们无论遇到什么样的考试，只要

出现听力，我们就可以从容应对。毕竟只有硬实力才最能说

明问题。 相关推荐： 考生必看：攻克托福听力三点详解 新托

福听力十大方法听懂英语新闻 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


