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一个月考托福其实不可怕，其实很多人都是备战了一个月考

出了很满意的成绩的。首先相信自己！备考资料：ＯＧ（最

好看书）、ＢＡＲＲＯＮ和ＤＥＬＴＡ的模考软件时间安排

：我始终把ＯＧ放在了备考的第一位，因为ＯＧ是ＥＴＳ官

方出的唯一一本备考指南，深入研究ＯＧ不但可以让你了解

托福的题型，解题方法，还可以让你了解ＥＴＳ的出题思路

。知己知彼，百战不殆！ 1～～3天 ＯＧ 一天搞定阅读和写作

部分；一天搞定口语部分；一天搞定作文。 4～～14天 ＤＥ

ＬＴＡ 时间很紧，所以基本上大家要保持一天一套试题的速

度，偶尔歇息那么一天时间，总之用１０天时间把ＤＥＬＴ

Ａ的试题做完。 本文来源:百考试题网 强调做ＤＥＬＴＡ是

因为考托福需要有一个熟悉题型和找到自己解题方法的过程

，所以大家不要急于做难题，先用ＤＥＬＴＡ这个比较容易

的题型给自己一个缓冲的机会。重要的是找到自己的解题方

法！百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com) 

除了做模考试题之外，此阶段还要做的是：背单词！背单词

！背单词！单词的重要性我就不重复了。问题是背那些单词

呢？看你的基础了，如果是高中词汇量的话，找一本很全面

的托福词汇书３０天之内起码要过３遍！如果有了６级词汇

可以在论坛上找一下学科词汇总结，重点把学科词汇看一看

，并且在做题的过程中记单词！ 15～～28天 做ＢＡＲＲＯＮ

模考 基本可以保持隔一天做一套的速度，不做题的那一天还



可以对前一天的任务做一些总结！（这个很重要）总结一下

自己哪些题型错误率比较高，为什么，怎么改善？ 除了模考

ＢＡＲＲＯＮ，此阶段的任务还有：作文！口语！这两项是

可以在两个星期内有很大提高的项目，所以我建议大家集中

在最后的两周提高。而 实际上最后两周只做ＢＡＲＲＯＮ的

话确实很轻松，加上这个任务很合理。具体的方法请点击我

的签名去看ＥＲＩＣ口语备考攻略以及作文备考攻略！此阶

段准备期间欢迎参加T版 口语录音相互评 以及 写作相互评 活

动! 让你和板油一起提高！２9天 ETS官网有免费模拟题一套

，今天可以把它做了。来源：考试大 目的在于熟悉界面以及

了解它的口语评分标准。 30天 什么都不用做，放松心情，享

受生活！来源：www.100test.com 托福备考的几个常见问题： 

关于JJ 个人认为，除了口语和写作JJ稍有参考价值之外，其他

的没有什么价值。口语和写作JJ价值在于在准备阶段可以拿来

当模拟题题做，尤其是口语JJ的第一题和第二题。大家不要盲

目相信所谓的“预测题”、“重复题”，有时间忙乎那些的

话不如好好提高自己实力！3 K: m4 F# a7 B) b! S 关于加试：不

管是不是加试，都要好好的完成。当然提前把经典加试答案

背出来会更好，但只能作辅助的选项，不要盲目相信加试不

会算分！ 关于分数：够用就可以，不过我相信小老板你肯定

能考好撒 加油！ 北美JJ：北美JJ一般在大陆考试当天的早晨

由热心板油上传。 值得看口语和写作！ 阅读和听力题目板油

自己都不一定记得清楚，回忆的东西自然不是那么可靠，去

看这些东西反而会影响我们自己做题的思路。而口语和写作

就不一样了，题干很简单，基本能记住，而且我们事先有印

象可以提前做准备! 但是前提是有人传，你才可以看得到.而



且北美JJ和大陆的重不重复呢？没有人有绝对肯定的答案，仅

供参考，不要以为迷信北美JJ！ 关于惨案： 所谓的惨案是有

可能发生的，但是概率极小！ＥＴＳ的新科技也不是糊弄人

的，人家既然敢改成IBT，自然有强大的技术支持，否则一次

考试就那么多惨案，他还怎么混？ 国内的人没有反应渠道的

话，其它国家或地区的人也会一点反应都没有么？ 大多数人

所言的自己是惨案无外乎这么几个情况： 1，自欺欺人！ 没

有好好准备就上去考试，期待着和国内大学期末考试一样糊

弄人，然后考砸了就抱怨，我四级也考了***分的，平时还参

加了**比赛得过****奖的，怎么可能这样呢？ 你欺人也罢了

，自欺又何必呢？ 自己多少水平自己清楚，如果幻想这托福

和国内某些考试一样好混的话干脆别考，回家该干嘛干嘛去

！ 2，对自己以及对托福没有很好的认识！ 属于看帖不看精

化帖，问题只问入门级！ 看见大家都在说惨案，也来跟风。

何必呢？ 最后重申，托福是英语能力的测试，有实力的人自

然能考高分，没有实力的人只有努力去提高自己的实力！ 埋

怨所谓的“惨案”，找所谓的“重复JJ”，找“预测题”都是
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