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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E8_80_83_E

7_94_9F_E7_BB_8F_E9_c81_645648.htm 我是一名高三的学生

，我8月8日参加的托福考试，成绩是29 28 28 25=110，除了写

作都挺满意的。 以下是我的复习心得：来源：考试大的美女

编辑们 我复习托福的时间满打满算也就一个月的时间。我觉

得最佳的备考周期就是一个月，把时间拖得太长了也没什么

好处。个人强烈建议大家在开始备考前给自己制定个复习计

划，从备考的那天开始到正式考试的前一天，这样每天就不

至于强迫自己早起晚睡的。大家记住学习的时候一定要有效

率，不要浪费时间。建议大家可以去报个补习班，这样不仅

可以学到一些有用的考试技巧，而且能在和别人的交谈中学

到很多有用的知识。单词方面，由于我从高一开始便就读于

国际学校，所以英语里的普通日常用语和对话对我来说都没

太大问题。在开始准备考托福之前也没太多关心过自己的单

词量，因为我们学校里的教科书都是英语的，平时学起来就

没什么生词。我也测过自己的单词量，当时就差不多

在7000-8000左右。事后去查一些托福的词汇书和资料，上面

一般都是8000左右的单词量，所以当时也就没打算背单词。

不到8000词汇量的同学们可以听从补习班老师们对词汇书的

建议，有差不多8000左右的单词量去考托福问题不大。 在备

考阶段我一直用的是蓝皮的delta，就这一本，虽然补习班上

有发OG，但没怎么用，更别提做上面的练习了。Delta书里全

英文的，没有翻译，我觉得这样可以提高大家的英文阅读水

平和理解能力。如果真有准备只备考一个月的，由于时间确



实有点紧凑，我建议你们根据自己的弱点去练，delta上面的

阅读和听力题都还是不错的，虽然阅读难度不是很大。做书

上练习题的时候，建议大家一天就专门练一项，比如要是做

阅读练习，那一天就多做几套阅读练习，这样能既能够提高

学习效率，又可以加深对这方面知识的印象。练听力时一定

要做笔记，写笔记其实不一定很讲究，但最好要简洁，底线

是本人一定能看懂。我觉得口语和写作这两门其实是最让人

感到没把握的。我练习口语的时候也没太看口语机经，就是

把每道题的题型都熟悉了一下，这样就不会在考试时显得太

生疏，还有就是要熟悉各题的模板。平时我练口语的机会倒

是很多，因为身处于国际学校，天天上课下课都得讲英语。

其实口语就是得自己多练，光听别人说是不够的。还有就是

，一定要多练自己的发音，我发现考托福要有一口美语口音

很容易拿高分。平时练口语的时候一定要卡时间，最后要练

到在规定的时间内把自己的观点都表达清楚。对于写作，我

是这样准备的，考试前一周每天都写1－3篇delta上的试题，

要限时的，练的时候就把模板往里带，加强印象。在考试时

，大家可以稍微用一下模板当作过渡句什么的，但不建议多

用。考作文时心态很重要，不要老盯着那个时钟看，那样尽

管能预防你超时，但你越看就会越谎。平下心来，理清思路

，文章自然就能写出来。打字速度慢的同学平时请多练打字

，这样可以留出更多的时间去检查自己的作文。本文来源:百

考试题网 随后就是备考后期的阶段，离考试还有一个星期的

时候，每天务必抽出时间来做1－2套模考题，而且注意要给

自己卡好时间。写作最好都在电脑上打出来，这样能更好的

为考试做准备。 自己付出了，也收货了，一路能坚持着走下



来都不容易。在临申报大学之前一战托福就达到了自己定的

目标，我已经非常满意了，在此祝福大家也能取得好成绩！ 
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