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刚刚出的成绩 口语28分 虽然听力只有20分 但是口语还是比较

满意的 鉴于自己本来口语一般 能得28分和准备过程还是很有

关系的 所以写这个帖子希望对大家有所帮助 本来我6月7号考 

但是5月24号有四个双学位的考试 所以为了双学位荒废了两三

个星期的托福 考完双学位还有一个星期不在状态 所以真正的

冲刺只有那么5、6天，这5、6天我基本是在练口语 因为觉得

口语是个瓶颈 但是忽来源：www.100test.com略了听力 导致听

力废了来源：考试大的美女编辑们 我的口语语音语调还是不

错的 但是托福的口语还是不行 考前一个星期自己练的时候还

觉得有时脑袋一片空白 那时我觉得自己最大的问题是口语和

作文 于是我问了一个托福112的牛人怎么复习口语 她告诉我

以下方法：大家注意一下 我会尽量说得很细的来源

：www.100test.com 1、2008年的口语机经1、2题一定要每一个

说一下如果有时间的话可以说07的，不过你08年的说好了就

可以触类旁通了。说的时候要计时，可以在寄托上下个别人

整理的口语答案，练习的时候有用。我当时是每个题目都结

合自己的亲身经历和别人整理的答案把08每个题计时说了一

遍，其实是很多遍，直到说到自己满意。在自习室里轻声说

的，没录音。这样的工作进行了两三天才完。百考试题论坛

2、口语3-6主要是练蓝色delta，前面的分项练习部分。我主要

是练了4、6题。开始练的时候总感觉说不顺，新东方老师教

的模板我每次只要一用内容就说不完。所以我后来没用了，



不说那些废话，单刀直入“the professor gives a lecture on the

.....and he first tells us that...then he says"模板不用太复杂，在精不

在多，你得把主要时间留给听到的内容啊。在练习delta的过

程中，我每道题几乎讲了7、8遍，直到最后满意。考试的时

候，就是把听力听到的直接说出来 没有换词 没有改句式什么

的，没时间啊，30秒钟几乎就在构思一会怎么能说流畅。最

后考试的时候把所有听到的内容几乎说来源

：www.100test.com完了，细节都说了几乎。这可能和来源：

考试大语速快有关系。 3、最后一天的时候把几个重要的题

目又重新说了几遍，发现这时已经很流利了。几道重要的题

是什么呢？大概是这几个： 一个对你影响很大的人（妈妈）

，你遇到困难时喜欢找谁（妈妈），你的一个好朋友（我的

室友WZ），好朋友的character（诚实、幽默、指出我的缺点

）、领导者的character、老师的好character、你喜欢的餐厅、

喜欢去的地方（中央公园）、童年喜欢做的事（去中央公园

）、你喜欢的房间（我的卧室）、休闲时喜欢做什么（运动

、看电影）、喜欢的书（harry potter）、喜欢的东西（电脑）

、你们国家的social events（春节，这也是我碰到的口语第一

题，还好已经准备得滚瓜烂熟了）。准备好了这么几个之后

，其他的可以触类旁通一下~来源：考试大 接下来说说考试

时的情况: 我的名字以H开头，所以进考场特别早，只有我影

响别人，别人没可能影响我。中间休息回来我是第二个开始

口语的，刚刚好听到了那个第一个开始口语的老兄的第 二题

，这道题我考前练过无数次，胸有成竹，就赶紧写下了自己

的答案。考的采集者退散时候直接念的。百考试题论坛 考后

面题的时候考场就开始热闹了，几十个人吵架似的，不过我



丝毫不受影响。主要是平常练的，平常听听力的时候我开个

暴风影音放电影，再开个千千静听听新闻，再做题，不过事

实证明这种抗干扰训练对于听力没有用，对口语帮助很大，

因为我听听力时没受到什么外界干扰。主要是那听力自己太

难了，我听力水平太低了。来源：考试大 平常练习的时候我

语速不快也不慢，想快也快不了。不过那天考口语的时候，

我紧张得不得了，导致语速是平常的1.5-2倍，想慢也慢不下

来。第一题的时候特别紧张，可以听到自己的心跳声，后来

就慢慢正常了。想跟大家说得是，说口语的时候来源

：www.100test.com不能太慢，也不能快到别人听着累，在语

速适中的情况下带着点紧张微微快一点就刚好，所以平常训

练的时候不用要求自己太快，来源：www.100test.com中速就

好。本文来源:百考试题网 考试时最重要的事：不要停止说话

，如果没话说，说点套话。不过我基本没说套话，因为碰到

的题都很百考试题论坛熟悉，所以只是有时会有点小错误，

小停顿，小迟疑，但基本还是很流利的。口语最重要的是一

采集者退散直流利的说。 基本上就是这些，想到了其他的我

会再补充的。大家关键是要对自己有信心，考前几天一定要

练，机经是重中之重，要相信一切都会改变的，通过你这几

天的努力一定会有很大的提高。可是在把口语提高的同时，

我的听力居然砸成这样真无语大家还是要综合平衡一下~~祝

大来源：www.examda.com家好运~~欢迎大家回复！ 100Test 
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