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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E8_c81_645789.htm “我读过新东方的托福

基础班、强化班以及VIP的托福一对一口语和写作。一路上下

来真的受益匪浅，所以这次又来读了SAT模考点评班，模考

成绩也不错，呵呵。以前还读过VIP小班的SAT的基础和强化

班。真的要感谢所有教过我的新东方的老师，没有你们就没

有我今天的成绩！谢谢你们！” 来源：考试大的美女编辑们 

一年前曾经考过一次托福的刘立鹤说第一次考试成绩并不理

想，得了96分。在那之后发奋努力了一年，终于拼到了110分

，其中阅读29，写作29，听力28，口语24。他自己对这个分

数也很满意。96到110的跨越看似不大，但是大家都知道高分

再提高的困难。这里面蕴藏这许多值得大家学习的经验和方

法。 来源：考试大的美女编辑们 关于词汇 “词汇是基础，这

个大家都知道，认真背单词是免不了的。我的八字真言是：

一次大量，多次重复。就是第一天早上背200个新词，当天晚

上复习这200个，第二天背新的200个以及复习昨天的200个，

当天晚上只复习200个新单词。第三天早上再背新的200单词

，并复习前两天的400个，晚上还是复习当天的200个，第四

天早上背200个，复习前面600个，晚上全面复习。这样四天

下来基本800词汇搞定。用这种方法基本20天搞定托福词汇，

但是每天大概要花8到10个小时。这是个比较疯狂的方法，但

是在我身上的确很管用，希望有兴趣的朋友可以尝试一下。 

百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 关于词汇书，建

议普通学习者使用王玉梅的《TOEFL词汇》，而那些对自己



的词汇基础有信心的朋友，张红岩的《TOEFL词汇精选》会

是不错的选择。” 关于阅读 百考试题论坛 “阅读最好不要

在DELTA书上做题，因为跟在电脑上做的感觉完全不一样，

可以找一些模考软件来做做。读文章的方法个人推荐先读一

段文章再看一个题目，由于托福的考试题目严格按照文章顺

序，所以看到一道题没有出现在你读的这一段里，就可以马

上跳下一段了。句子同义改写的题目，主要的方法是找主干

，去分支，然后选项沾边就对。” 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


