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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_AD_A6

_E4_BF_9A_E8_AF_AD_E8_c81_645868.htm 学俚语记单词,了

解更多的英语习惯！ 我们以学俚语记单词：爱若指间砂(安慰

伤心的人)一文为例。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 

首先，文中第一段的优美文字吸引了我们的目光，“情若荆

棘，妄动则伤，相思日夜，唯余萧索。碾转反侧，与其天涯

望君心有千结，终不若江湖相忘一骑绝尘。亲爱的，忘了我

吧，我只是你三年前偶遇的焰火，再繁华，也不会成为你十

年打坐的古佛。我一如既往的喜欢着你怀抱的温度，可是它

却再也不能给我心安的温暖。”这种散文式的文字抒发成功

的塑造了文章的前置语境并很自然的舒缓了我们对背单词的

厌倦与恐惧心理，根据摩根记忆思维，这种恐惧与厌倦可以

让人的记忆效果降低75%以上。来源：考试大 接着，我们读

到了我们的第一个单词，不懂了，但是马上下面紧密衔接的

解读就给了我们想要的解答，这种紧密解答的效果就是为了

让我们对这个单词有个“顺利成章”的过渡印象，缓解我们

因为未知而产生的烦躁心理。本文来源:百考试题网 接着，我

们又读到了第二个单词，第三个单词，第四个单词，这种紧

密的信息衔接是为了在最短的时间内对我们的思维进行理性

冲击，在我们心情舒缓的前提下，这种理性冲击不但不会造

成副作用，相反他把我们要记忆的重点内容聚集成了一个信

息点，高度压缩，让信息更直接的在我们的思维伸出形成爆

炸效果。百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 如果你

认为你已经彻底拥有了这个词，那么就大错特错了，事实上



，你只是从网上“借”了这个词，而没有真正的拥有它。本

文来源:百考试题网 接着，应该是真正拥有它的时候了，根据

艾宾浩斯记忆曲线，你可以把回忆分为以下7个周期： 1． 第

一个记忆周期：10分钟 2． 第二个记忆周期：30分钟 3． 第三

个记忆周期：6小时 4． 第四个记忆周期：12小时 5． 第五个

记忆周期：2天 6． 第六个记忆周期：7天 7． 第七个记忆周

期：15天 8． 第八个记忆周期：30天 。来源：考试大 从数字

上，这是一个足以让人望而却步的步骤。可是当你操作一次

之后，你就会发现，当你度过了第五个记忆周期，以后每个

回忆过程不会超过30S. 回忆过程：我想到了那句我很熟悉很

喜欢的句子，营造了一个语境，主角失恋了，他的朋友来安

慰他，然后我就想到了第一个词，Who is there?然后我又想起

了那段简单的对话，因为信息的集中性高，我很自然的回忆

起了我记得所有词，并想起了当是造的句子，潜移默化中，

我的口语水平也在提高。百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) 回忆也是一个集群的过程，30天中，你不可能

只回忆这一篇文章，根据摩根思维准则，你的回忆顺序应该

和你的学习顺序逆行，也就是说，学习时间越靠后的单词，

你越应该越早，越重点复习，而文章的线索，也就是我们之

前提到的关键语句，也就是我们塑造的语境。www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 描述是赘冗的，过程确是简

单而有趣的，由于时间关系，我不能再多说了。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


