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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_95_88_E

7_8E_87_E5_88_B6_E8_c81_645879.htm “老师，我考前应该做

哪些习题？怎么安排复习呢？” “老师，课程结束后，我还

有三个月才考试，在家应该怎么巩固复习呢？” ⋯⋯百考试

题－全国最大教育类网站(100test.com) 在授课过程中，遇到学

生问的最多的问题就是此类关于复习计划和时间安排的问题

。有很多的同学是提前报班，但是要在新东方的课程结束之

后还要有四到六个月时间自己进行复习，而自己又不知道怎

么安排复习或者自己在家的复习效率无法提高，从而影响到

最后的考试成绩。那么怎样自己安排复习效果比较好呢？以

下是我在教学和实践过程中总结的复习方法，希望对大家有

所帮助。语言的学习不同于自然学科的学习，她的听说读写

四个项目实际上并不是孤立的，如果将四项孤立开来进行复

习，效率较低；相反，如果我们能够将四者有效的结合在一

起进行复习，那么效率就会大大提高。来源：考试大 我们假

设有三个月复习时间，大家可以根据自己的实际情况来进行

时间上的调整。本文来源:百考试题网 STEP 1：在整个复习计

划之前，安排一周到三周不等的时间用来背单词。一提到背

单词，很多同学都会皱眉头，觉得单词很难背，而且背了容

易忘，另外一些同学则苦于无法记住单词的拼写或者发音，

但是实际上我们在背单词的过程中往往是自己给自己的压力

过大。我们不妨在背诵的过程中给单词的重要性进行评级。

例如，accordion，意思为“手风琴”；adobe，意思为“土坯

，砖”等词只是在过去的托福考试中出现过一次，并且作为



特殊名词，一般在写作，听力中很难遇到，即便是在阅读中

遇到，往往也不影响解题。也可以参考词频字典来分配重要

性，这样可以在最短时间内获得最大效果。这一阶段的目标

即是大量反复看单词，达到“眼熟”的目标即可。来源：考

试大 STEP 2：第二步骤，大概要安排出三周左右的时间来大

量的做托福阅读练习。我们把阅读安排在整体复习计划之前

主要有两个原因，其一是因为阅读是我们中国学生最熟悉的

科目，比价容易入手而且进步快，在初期可以建立较强的自

信心；其二是因为托福单词中有接近四分之三的单词直接来

源于阅读文章，并且服务于阅读，通过大量做阅读，可以最

好的巩固前段时间背单词的成果，保证不会遗忘。采集者退

散 做阅读时要注意三点： 1. 不要在做阅读的同时查字典或者

文曲星，因为这样会打乱阅读的思路。考场上我们也不可能

认识所有的单词，所以要锻炼在有陌生词汇的情况下通过上

下文来处理生词。可以做完所有题目之后再通过查字典来解

决生词。来源：考试大的美女编辑们 2. 做阅读的时候一定要

计时间，很多同学自己不计时做练习的时候对率很高，但是

到了考场上，由于时间压力而导致错误频出或者未能完成题

目的情况也很多。所以平时就要练习在有时间压力的情况下

完成任务，并同时争取提高准确率。来源：考试大 3. 阅读是

最好的写作模版，一篇文章做完了不要只对一对答案就了事

，把每一段的核心句都仔细看一看，如果有很好的句型结构

，可以自己进行学习模仿。为后面复习写作奠定基础。 STEP

3：接下来复习听力。听力的复习最根本的方法还是练习听写

。但是听写之后的处理方法能够看出复习的效率差别。很多

同学听写完之后就万事大吉了，将材料扔在一边。其实，我



们在听写完成后，不要将听写材料扔掉，而是要跟着音频朗

读几遍，可以练习发音，效果尤为好。因为刚才的听写阶段

使得我们对每一个词的发音都很熟悉了，然后再进行朗读，

这样提高就比较快。接下来，将听写材料收起来，在不对照

材料的情况下用口语对刚才听写的小段子进行复述，则可以

迅速提高口语能力。而且在复述的时候会自觉的去使用刚刚

在听写中学到的新句型和词汇，这个过程是自然而然的，效

率很高。听说不分家嘛！采集者退散 STEP 4：练习写作。写

作可练习的题目很多，但是不可能全部都写一遍，但是如果

不全部都看一遍的话，学生心里往往又觉得没底。因此我们

可以采用如下的方法：将来不及写的写作题目作为口语题目

来练习。即看了写作题目，又练习了口语的组织能力和反应

能力。另外，自己写的作文可以采取以日期作为文章标题的

方式存在电脑里，隔3-5天再回头复习修改，往往大家会有新

的发现。这样要比刚刚写完就进行修改的效果要好。百考试

题－全国最大教育类网站(100test.com) STEP 5：考前两周时间

，至少做三次整体的练习，即听说读写四个部分合在一起进

行练习，提高自己长时间作战的能力，很多同学不适应新托

福考试时间长，就是因为直到考试之前都没有连续学习过哪

怕三个小时！模拟测试后根据自己的情况再进行有针对性的

复习，迅速提高。 STEP 6：各个方面都准备好才能更好的应

对考试，考前三到五天的时候，大家应该根据自己的情况进

行作息时间上的调整。具体怎么操作呢？主要的原则即是将

自己的兴奋点调整到考试时间。例如，很多同学平时学习喜

欢熬夜，第二天甚至到中午才起床。这样的同学如果报的是

上午的考试，那么一定要在考前早睡早起，调整自己的作息



时间，如果每天十点你都处在睡眠状态，这一天突然让你考

托福，大脑肯定调整不过来。所以一定要提前准备，提前调

整。来源：考试大 最后祝大家考试成功！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


