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用这套TPO呢? TPO112在难度上都有什么特点? 来源：考试大

TPO的全名是TOEFL Practice Online。 TPO系列源于ETS数年

内IBT考试使用过的真题。根据ETS官员陈永汉先生对其描述

为：“ETS的TPO产品均为高质量的新托福考试真题。”不过

对于大多数考生使用后仍然有不同感觉。而我认为TPO系列

是很好反映出了ETS托福考试从取材，设置考题到其出题思路

的变化和新TOEFL考试逐渐走向成熟的轨迹。TPO系列

从1-12套题均取材为不同时期的托福考试真题。因此真实的

反映了新托福考试数年内的变化趋势。从这点来说，TPO的

价值是极其珍贵的，因为它唯一的标识了ETS的TOEFL-iBT产

品逐渐走向系统化，标准化，科学化，成熟化的轨迹. 来源：

考试大 以TPO的听力部分来说，毋庸置疑的是：根据中国IBT

考生群体现状来分析，阅读，听力，口语，写作四部分来说

。TPO的价值体现最大之处就在听力这部分。所以如何更好

的利用TPO系列来备考新托福就成了最热门，也是最实际的

话题了。现有的TPO资料是：TPO 01-12的全套听力资料。由

于TPO是真题，所以对其一定要认真也仔细分析研读。我建

议所有的IBT考生，在没有彻底研读并融会贯通TPO听力资料

前，其他IBT非新托福真题的资料就请先放下。这时候你应该

集中精力研习TPO，这才是王道。换句话说，TPO才是短期

内帮你提高IBT分数的最佳利器和最佳途径。无可否认

，Longman, Barron, Delta, 高分120等等这些材料的确帮助了一



代又一代的IBT考生，但是针对目下IBT考试在阅读和听力难

度上的极大提升来说，这些材料已经逐渐不能满足我们考生

对于备考IBT的需求了。我曾经看到过一段某IBT教育培训机

构对于IBT常规材料备考的描述和评价： 组合一: Delta(蓝皮)

OG = 新托福40分到70分. 百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) 组合二: Longman kaplan OG = 新托福50到75分 

组合三: Delta(红皮) 巴郎 OG = 新托福60分到80分. 最强组合: 

新托福真题 = 新托福100分到120分!! 采集者退散 从此我们看

到了TPO真题对于现行新托福备考的重大价值体现。在这里

不是说其他材料的质量不好，而是说他们已经逐渐过时了。

不能很好的满足现行IBT考试的备考需要了。TPO的难度和现

行考试尚还有些差距，因为ETS一直在升级现行IBT考试的难

度。但是TPO却是最接近现行考试难度设置的资料，因为它

毕竟是真题。而向以前时间经常被大家冠以变态，超难

的Barron，今天它在现行新托福难度的对比下也只能被描述

成为弱势备考资料群体的代名词---巴朗的难度已经远远不能

比拟现行IBT考试的难度了。今天IBT考试的难度和特色已经

登峰造极，市面上已经没有任何一套非真题材料能够和它比

拟. 2.对于有的人提出语速不如真实考试快, 你的看法是? TPO

系列是不同时期考试的代表。它的语速也在变化，比如

说TPO 01-04的语速普遍就慢于TPO 05以后的部分。这是很正

常的事，因为它一直反映了IBT考试变化和前进的轨迹，所以

没必要过份拘泥于这种形式的变化。TPO系列在新托福考试

中其实就是扮演重现重要历史时期面貌极其IBT历史时期变革

的作用。 3.对于还有一个月考试的板油, 该如何复习TPO? 我

推荐使用《Saavedro---iBT七遍听力训练法》认真处理和研读



每一篇TPO中的听力材料。 《Saavedro---iBT七遍听力训练法

》本文来源:百考试题网第一遍：完整听一遍文章，然后做后

面的题目（不要看答案）) 第二遍：每一篇文章中，从第一个

题到最后一题开始看题干，然后同步顺序听文章，注意利用

题干关键词和原文中的结构逻辑标识词听文章定位出题点。 

然后再做一遍题目.（做完后看答案，比较和思考之前自己做

题的答案和思路与本次自己理解的差距和差异所在）第三遍

：做完整全文的听读训练，留意听不懂的地方. 第四遍：看着

原文，听录音跟读（以句子为单位进行查漏工作）。 第五遍

：再听读（检查跟读后的效果）。" 第六遍：看着原文，听录

音跟读（以单词和短语为单位进行查漏工作）。 第7遍：再

听读（检查跟读后的效果）。本文来源:百考试题网 4.有的考

生还有较长时间考试, 比如3个月左右, 该如何更好的利用TPO?

同第三个问题一样，3个月的考生可以先听写TPO，然后再

做7遍法的训练 5.论坛上有的板油已经做了几套题, 但是正确

率有点不稳定. 有的错的少有的错的多, 请问这是什么问题? 是

每套TPO的难度不同么? 是的，每一套TPO难度和每一套题

目Score Scale都是不同的。比如：TPO 11这套题，听力34

points，如果你的结果是31 points的话，你的考试分数就是26

分。而TPO 12听力中，听力34 points，如果你的结果

是31points的话，你就是29分。TPO 12的部分的阅读难度比较

大，www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 阅读45 points，如

果你的结果是 25points的话，你的阅读部分的分数仍然能得

到20分。采集者退散所以不要在乎你做TPO的时候的正确率

。你在乎这些是没有用的，你只会收到不同程度的打击。而

我想强调的是，你以前不会的地方现在会了没有？以前听不



懂，听不出来的地方现在能不能听出来并理解。以前题目做

错的原因，现在搞清楚了没有？ TPO是备考材料，是让你查

漏补缺提升你自己能力的材料，而不是笃信命运和分数的迷

信预测工具。希望广大考生认清TPO系列备考资料在你全程

备考IBT过程中的作用和扮演的角色。" U7 g) d&amp. ?$ i 6.有

的人conversation错的题目比lecture多, 请问这是什么情况?www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 每个人的听力弱点和缺陷都

不相同，所以这个并不是一件很奇特的事。来源：考试大的

美女编辑们 7.有的板油讨论一套TPO错几个在考试中可以拿

多少多少分, 请问这种根据TPO正确率的算法科学么? 请见第

五个问题我的回答。在这里再次强调下：我们不推荐你

把TPO系列资料当作笃信命运和分数的迷信预测工具。这套

资料最大的作用在于帮助你短期有针对性地尽快的提高应试

能力和听力实力。0 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


