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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_ACT_EF_BC

_9A_E7_BE_8E_E5_c81_645938.htm 什么是ACT？ ACT是一种

测试美国高中生是否适合升入大学（college readiness）的标准

化考试，亦是美国大学在录取过程中遴选优秀学生的重要标

杆，简而言之，就是“美国高考”。 美国高考不是SAT吗？ 

中国高考不止一个版本“全国卷”“山东卷”⋯⋯同理，“

美国高考”也不止一个版本。其中，影响最大有两种ACT

和SAT。 我为什么要考ACT? 中国高中生要进入美国排名前50

的名校，仅有TOEFL成绩远远不够，还需提交ACT或SAT成

绩。TOEFL考试是必要条件，仅能证明申请人在校园环境中

的语言能力，不侧重考察思辨、推理、分析能力，无法充分

体现申请人的优秀，因此需要提交ACT或SAT成绩作为证明

。 ACT好像没有SAT牛吧？ 目前，ACT和SAT成绩在申请过

程中含金量相同，作用相等，可互相代替。美国排名前50的

大学全部要求申请人提交ACT成绩或ACT成绩。 哈佛大学 

“For the Class of 2011, students may submit either the "old" SAT I

or ACT taken before March 2005, or the new SAT or ACT (which

must include the writing section).”

http://www.admissions.college.harvard.edu/utilities/faq/internationa

l/test/index.html “2011级学生可提交老的SAT成绩或2005年3月

之前的ACT成绩，或者新的SAT成绩或ACT成绩（必须包括

写作）” 耶鲁大学 There are two options and we have no

preference between these options. You may choose between taking

either: Option 1: The SAT Reasoning Test (SAT I) and any



combination of two Subject Tests OR Option 2: The ACT with

writing.

http://www.yale.edu/admit/international/application/index.html 有

两种选择，我们在这两者之间没有任何偏向。你可以选择任

何一个。 选择1：SAT Reasoning Test(SAT I) 和2门Subject Test 

选择2：ACT（含写作） 考SAT还是ACT？ACTSAT词汇

量1000013000 ACT侧重逻辑分析、推理能力，SAT侧重语言能

力，因此非英语国家考生比较容易在ACT考试中通过短期培

训取得高分。 ACT考什么？分项考察重点题数时间English 英

语语法75道45分Mathematics数学高一、二数学60道60

分Reading阅读理解英文文章40道35分Science 科学推理逻辑推

理能力40道35分Writing写作 （选考）英文写作1篇30分
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