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伦敦卫生与热带医学院的一个研究小组日前称，肥胖和体重

超标人士在日常生活中消耗的交通燃料和食物都更多；而且

随着人们体型的“发福”，这一问题会不断加剧。 Obese and

overweight people require more fuel to transport them and the food

they eat, and the problem will worsen as the population literally

swells in size, a team at the London School of Hygiene #8226.爱德华

和伊安&#8226.罗伯茨在上周五出版的《柳叶刀》杂志中写道

，肥胖会加剧食品短缺及能源价格上涨问题。 爱德华在接受

电话采访时表示：“人们的体重正在不断增加，这是个需要

全球关注的问题。肥胖是这一问题的关键所在。”百考试题

论坛 目前全世界至少有4亿成年人存在肥胖问题。而据世界

卫生组织估计，到2015年，将有23亿成年人体重超标，7亿多

人将存在肥胖问题。 在该研究中，研究人员将全世界40%的

人口归入了肥胖人群，这些人的体重指数都接近30。据爱德

华介绍，目前很多国家很快就会达到或已超过这个水平。 体

重指数是一个以身高与体重为基础计算出的比值，其正常范

围通常在18和25之间，超过25为超重，超过30即为肥胖。 研

究人员发现，肥胖人士每天需要1680卡的热量来维持正常体



能和1280卡的热量来进行日常活动，比一个体重指数在正常

范围内的人多18%。 爱德华还说，因为较瘦的人吃的少，而

且他们出行时更愿意步行而不是乘车，所以，如果人们都变

苗条了，对燃料和农产品的需求就会减少。 他说，这个问题

之所以重要还在于目前全球20%的温室气体排放都来自于农

业。采集者退散 爱德华还提到，下一步我们要测算体重超标

人群对气候变化、油价上涨及食品短缺等问题的影响究竟有

多大。 爱德华和罗伯茨在研究报告中写道：“促进体重指数

的正常分布将能够减少全球的粮食需求，从而抑制粮价的上

涨。” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


