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各位新浪网友大家下午好，欢迎您光临今天的嘉宾聊天，我

是主持人孟楠。本周六也就是6月20号，2009年上半年四六级

考试即将进行了，我们非常容幸请到了三位新东方的四六级

部的三位辅导老师。分别是李剑，李艳华老师以及高媛老师

，向各位网友介绍一下冲刺阶段四六级备考的方案，还有4天

的时间，如果四六考试想要提高，最后的冲刺技巧怎么准备

？ 李剑：最后4天其实应该是3天，今天不算，今天是16号，

只有三天时间了，基本大家考试的水平已经定型了，只不过

我们在考试的心态上面和作题的方法上面，跟课堂上的讲过

的技巧、方法要重新巩固一下，我主要是讲快速阅读、传统

阅读和15选10个部分。我认为这三个部分，首先是一个单词

部分。到最后三天，不应该能够有很大的提高，但是这3天还

是要继续背单词，里面有很顽固的单词，还有相似的单词，

还有一词多义的单词好好总结一下，对于高考成绩连90分都

没有到的同学，我建议还是要把单词读好，高三的同学都可

能把四六级过了，你只要有高中词汇基础的话，应该是问题

不大。 在传统阅读和快速阅读方面，我们都强调，一定要先

看题目，为什么要先看题目，看题目的话，我们分成三步走

，先翻译，第二步，确定具体问题，牢记具体问题，第三步

根据题目的关键词，我们怎么样定位它。这样做出来的题目

，就会准备得多，我们得出的答案正确率会很高。这是传统

阅读最重要的作题方法。 我想主要讲一讲，比如说猜词题，



我们强调考前的技巧，我们一定要通过上下文的内容，不是

通过句子和单词，万一有上下文看不懂呢？通过我们说的是

似而非、似非而是的选题不要选它，什么是似是而非的选项

不要去选它，看起来往往不像正确可以选它，但是这个是蒙

的方法。 第二个是细节题，是最重要的题型，由关键词得出

的答案正确率更高。推理题我们强调一个技巧，不要主观推

导，如果里面没有的话，千万不要去选它。还有里面的态度

题，一些贬义词的选项最好不要选，一般都是主观的，比较

积极向上的，不会选有偏见的，或者是冷漠的，无所谓的，

不要去选，这样的单词我们也总结过，或者是网上可以搜到

，这样的单词可以重点复习一下。 最后一个题型是例子题，

跟实验题是类似的，例子题强调一个重点，这是我们的主题

，本身的一些细节是次要的，没有必要去通过细节本身去推

理、引申或者是总结什么东西，把例子证明的主题想方设法

看懂。我们四六级考试是最基础的，主题一般在第一断面就

可以把握的，基本上85%的真题，第一断面都可以把握。只

要把第一自然段认真看，一般主题都可以把握好。 快速阅读

跟传统阅读是一样的，快速阅读的实质还是传统阅读，题目

要认真看，只不过跟题目无关的水分更多，我们有不多强调

它，我个人认为，今天考虑会考YES或者NO，也可能会

考ABCD选项的，因为这种题型大家比较熟悉，YES或者

是NO借鉴雅思的考法，主要是大家可能有时候找不到关键词

，那样的题最多只有一道题，我们主要是考YES或NO，判断

对错还是会判断。 再者就是选题填空，就是15选10，还是应

该从题目出发，把我们15个单词，词性辨析一下，首先辨别

词性，带到原文里面去，看这个空填这个是否很好，有的同



学说我有的单词不认识怎么办？15个单词你不可能都不认识

，你至少认识7、8个以上，7、8以上全部都是高中单词，最

后这几天把高中单词突击一下，我们考研的同学在最后一个

礼拜背3、4千个单词，四六级的同学背几百的没有问题。我

们错也应该错的有水平，应该填形容词，错也只能错在形容

词上，不要错在别的词上。 总体是怎么回事呢？考试的时候

，去年有一个同学什么都准备好了，考试没有过？什么原因

，就是没考，身份证没带上。要求大家一定要把东西准备充

分，一定要把身份证、准考证带好，你要找老师开证明，老

师一般都去监考了。 主持人：刚才李老师在开篇和最后都提

到了单词方面，在最后3天如果想要提高还是有可能的，如果

你针对性的背单词，一词多义的词，在平时多积累，在考试

的时候，也是有空间提升的。我们来听一听听力方面的老师

的建议。 高媛：我来说两点，关于如何去备考，当然不是细

节性的东西，我提两点，第一点一定要做真题，因为在平时

上课的时候，很多同学讲，这道题为什么选A不选B这样的问

题，我拿到题以后，这根本不是真题，是同学们在市面上买

的模拟题。在这么短的4天之内，我建议同学们一定要做真题

，尤其是从06年6月24号到08年底这几年的题必须在考前进行

练习。第二个建议，你在这几天的练习过程中，一定要符合

正常的考试流程，包括时间，因为我在平时考试的过程中，

很多同学关于考试，什么时候考什么，怎样去分配时间是不

了解的，我给大家提建议，练真题是必须的，但是要遵从流

程，这样的话，而不是去应对考试，而是去应对考试的内容

。 李艳华：关于写作的话，写作篇文章有三个要素，一个是

内容，一个是逻辑，一个是语言表现方面，这三方面，什么



可以准备更充分，内容方面我们是无法猜测的，考什么考题

，内容方面也比较词穷，在考试的时候不知道写什么，我有

一个提示，一般考试的话题，都是以话题为主，围绕这个话

题，比如说学习、工作，打工以及娱乐活动，另外的话，出

现场景，无非是校园和校外，朋友、家人以及你的学习、工

作和娱乐，校园和社会六七个方面去出发找几个内容。 比如

说举一个例子，双休日带来什么好处，你可以从朋友、家人

的方面去出发的话，要是双休日，两天的时间，可以由充分

的时间跟家人在一起，可以和家人共享天伦之乐，这就是一

个写作思路，如果是双休日，对学习和工作有一定的帮助，

你可以很好的总结，可以利用这些时间去打工，一个是朋友

、家人，再一个是工作、学习、娱乐、校内、校园，这6、7

个方面去搜罗这个答案。 在逻辑方面的话，逻辑方面这个是

最容易准备的，逻辑是方法和思路，可以负责没有任何的现

象和内容，这个该怎么准备？举个例子，如果分析原因的话

，你可以分析主观原因和客观原因，关于怎么做某一方面，

你可以分析思想方面和意识，另外一方面要怎么样采取行动

，这个是实践。 还有一个语言方面，在这几天提高语言质量

也不是非常容易实现的事情，你可以背一背，考试的时候，

原创最好如果原创不出来，可以用背的，也不适用于好的方

法。 主持人：写作这块如果你提不出什么观点，也说不出什

么事情来支持你的观点话，把你的句子罗列上去，让你的句

子看起来复杂一点，这样让老师看你的水平就高，会不会容

易得高分？ 李艳华：这个要适可而止，要长短结合。一篇文

章全是短句，也不是很好，如果都是长句读起来比较累的话

，有一定卖弄的嫌疑，老师认为可能是太拽了，他也会心理



不太高兴。每一段里面保证有一个长句，另外的话，自己搭

配一些短句。 主持人：我想三位老师在平时的教学当中，也

是接触到很多同学，他们最集中的问题是什么？他在学阅读

的时候，他们的瓶颈是什么？ 李剑：两个方面，一个是词不

认识，做题没思路。我建议同学最后3天把做错的题做一个笔

记，看自己错在哪里？写个心得。我建议阅读，不建议多做

模拟题，你可以一天做1、2篇，最主要是把自己做错的题总

结一下，避免自己犯重复的错误。 主持人：是不是阅读有一

些技巧，这个文章我真看不懂，但是答案能看的懂。 李剑：

对，就是我们不同的题型怎么去蒙它，就是我们说的是似而

非。看到原文有这个话我就选这个，这个概率还挺高的。 主

持人：这个是没有办法的办法，我看都看不懂，马上交答题

卡了。 李剑：就是傻瓜做题法。 主持人：听力方面呢？高老

师，听不懂真的没办法选出来？ 高媛：关于听力这一块，像

主持人刚才问的问题，瓶颈，对中国人而言，连瓶底就没有

，所以有一个人总结一句话，得听力者得天下。四六级每一

种听力题都有自己的方法，任何一个教英语的老师，都需要

强调一个问题，单词必须要有。听力题分三部分，有短对话

和长对话，短对话当然有技巧在里面，60%考的是我们的实

力，你多少能够听懂一些，才能把8个做对6个。短理解题17

个题是有技巧的。比如说你发现一个题ABCD都是人开头的

，比如说男人女人，或者是一群人，对于这种选项基本不用

翻译的，当你看完选项是如果主语人，只考两种选项，第一

种题是人的角色，另外一种是动作，你只要听这个人的角色

和动作就可以了。复合式听写，是所有同学的灾难，考单词

一定要基本功到家。写单词的时候，包括单词的大小写，包



括在写作中，我发现很多孩子在写作文的时候，大小写都是

不太注意的，关于四级听力这个问题，我个人认为，如果你

觉得很难的话，首先单词，其次技巧，然后练习。 主持人：

我觉得高老师提的几个细节真的非常重要，不要说单词我们

听了，会写了，因为一些语法，或者是小的问题失分，这样

是得不偿失。我们马上进入考试的三四天时间内，你觉得同

学们有必要练笔写几篇真题？ 李艳华：我觉得有必要，要保

持这个状态，不能说考试还有1天就大撒把了，还是要坚持到

底。这3、4天，每天做一篇文章，现实感受考场的感觉，还

是很有必要的，一直把这个保持到考前，我建议一天还是做

一篇，以议论文为主。 主持人：实际出题的时候是不是议论

文频率比较高？ 李艳华：是。怎么说呢？频率比较高，也不

能保证说只能考议论文。如果你要把四级的议论文做的差不

多的话当然是很好。 主持人：在考试之前，同学们还是要写

一篇文章来练练手，在考场上你见到这样的题目才不会 慌张

。在每天的复习当中，还有3、4天的时间，时间比例怎么分

配，复习听力花多长时间，别的提花多长时间，怎么分配时

间？ 高媛：我觉得时间的分配应该可以取决于各项在考试中

的比例，听力和阅读占的是相当重，加起来是70%，所以我

给大家建议，听力和阅读，最好最好是我刚才强调的真题，

每一天必须练一套，06年到08年的题在考前都要做一遍，如

果按时间走是这样走。 李剑：如果你做真题感觉很不爽，还

是应该把单词放在前面，我一篇文章60%以上单词认识的话

，在这个前提下做题，你认为你的单词量是很少的话，最后

的时间还是要放在单词上，甚至是语法，因为我们听力里面

也要注意语法问题，包括在快速阅读里面的简答题也是。所



以这个方面该去注意一下。 主持人：我们也收集了很多网友

提出的问题。 网友：：我是大四的同学，也是我最后一次考

四级，如果再过不了就拿不到学位了，心里非常的紧张，我

已经做了几十套真题的量，现在还是背红宝书，还是背历年

的真题？ 高媛：我觉得为什么他觉得自己练了很多真题，觉

得没有提高，所有的同学都存在一个很大的弊病，很在乎自

己做对几个，做错几个人，比如说你做了25道题，错了17个

题，你要把17个题的单词背一下，我个人觉得最好是背真题

的词，因为你如果现在为止，你再拿四级的词汇，这么厚的

书看，完全是绝望的感觉，你今天做题，总结今天不会的词

，这样更有规划，更好解决，而不是拿很厚的书，不能解决

的问题。 主持人：刚才他提到特别紧张，一个是自己心里没

底紧张，还有是最后一年，如果考不过的话，面临学位证的

问题，基础不是很好，这样的同学怎么样进行复习？ 高媛：

这是一个考前心态的问题，我希望学生们记住一句话，瘦死

的骆驼比马大。如你能考上大学，我相信四级对你来说都是

小菜。 主持人：高媛老师的话垫底了，同学们都不应该害怕

了，放开胆量，发挥自己的实力，相信自己没错的。 网友：

老师您好，我想问一个对我来说很严峻的问题，我去年考了

一次四级，四级512分，听力180，阅读202，又报了六级，但

是我发现这次状态非常不好，上次四级模拟卷总分425，但是

这期做了八套，只有三套在425分以上，我的弱项是听力和阅

读。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


