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天时间考生应该如何调整自己的心态? 赵建昆：我觉得心态这

个东西有时候挺虚的。所有的心态都是整个人实力的表现。

我们认为，大家的考试实力变化的可能性会有，但是幅度和

实质不会太大。但是心态这样的东西既然是基于实力之上，

所以大家应该用更加平和的态度对待它。比如你现在实力非

常强，在你之前各种各样的复习和测试中能保持，就继续的

谨慎还好。有一些同学没有考出好成绩，心态就会受挫，接

下来就会中间的同学，只要能保持下去，并且相信自己能够

有好的发挥就是了。总之乐观、从容、淡定，追求过程当中

的调整，才能我们最希望获得的。 陈科：良好的心态来自大

家的充分的备考和复习。只要做到心中有数，做一些套题，

帮助自己调整状态。只有在调整和调试的状态下不断的做复

习的工作，让自己觉得英语是大脑中非常频繁的部分，这样

就心态很好的解决了。当然能拿到好的成绩。 二、最后冲刺

应该主要攻击哪方面会更有效呢? 赵建昆：我们建议大家从强

弱两个角度讲的话，我个人的建议，可以把更强的地方搞得

更好一些，弱的地方抓一些大头，这样才能在最后的成绩当

中有好的表现。听力和阅读占得分数最多，可以在剩下的10

天当中关注一些在过去的套题出现的一些错误，把这些错误

做一些总结，并且确认这些老的错误不会再继续的考虑中是

重复的错误，这点很重要。可以重点的把一些总是记得很模

糊的，或者经常拼写错的东西重新做复习。总之剩下的几天



当中，我们还是要重点多复习，并且复习一些出现的错误，

而不要继续学新的东西。我们相信在考试之前记得越多，并

且是重复的东西，印象越深刻，这样对同学记得更多得越有

帮助。总之就是注意一些过去的错误，而不要去学新的东西

。 陈科：我特别提议重复这两个字。所以无论大家的强和弱

，作为老师不太清楚，你自己应该把自己做的模拟题看一下

，不是应该每天做新的题，而是把每天做过的题梳理一边遍

。二一个，就是词汇千万不能扔。听力、阅读、选词填空这

几个部分，帮助大家迅速提高成绩的就是重点词汇。现在所

需要做的就是每天抽出一到两个小时的时间反复看单词。而

且这个地方的看单词，不仅仅是从头翻阅，看有没有遗忘的

词汇，这样把最容易遗忘的词进行多轮的重复和巩固，这个

时候效果特别好。如果考卷当中几乎每个单词都是自己驾轻

就熟的词汇，这个感觉多好。 三、在最后这一周各题型应该

如何具体复习? 赵建昆：我先说听力部分了。首先是我们的听

力部分。陈科老师说了一些非常重要的就是复习单词。大家

看单词的时候还是以看为主，就是视觉系的，包括翻译部分

，写作部分都有提高。但是听力部分我特别提醒大家，我们

怎样确认大家到底是听好了还是不好呢?其实我在新东方的课

堂不停的提到听力的终极迅速方法，就是裸听。就是一种纯

双耳的听力，去练习我们的听力能力。 怎么练习?各位已经做

了很多道题目，当然有的同学因为能力超强，还没有做过一

套题目。你把听力原文盖住，接下来任意的播放和停止，停

止到任何一个位置，都能准确的说出刚才听到的单词中文含

义是什么，并且能够默写成功，拼写正确。如果出现这样的

情况，您是非常厉害的。如果您在听力部分可以获得很高的



成就。比如说阅读完形填空部分也应该是有很好的效果，这

是我对单词的解释。 赵建昆：首先对于整体听力来讲，我们

先做一些场景的积累。有一些值得小心的场景，校园生活的

场景每年都会考，比如学术类刊物，论文词汇类的说法。所

以学校的环节之下，这样的场景和方面，我给大家一些条目

和线索回去准备一下。比如说到目前为止，你学过什么样的

作业的形式，比如各种各样的论文的表达，从大学的各种阶

段，比如研究生阶段应该如何表达?不同的老师应该用什么英

语表达?比如博士、讲师、教授等等等等。不同的课程怎么表

达?选修课、必修课，以及我们的研讨会等等如何表达?常去

的地方怎么表达?比如说食堂，以及你宅的地方就是你的宿舍

，还有你经常去的地方，图书馆等等这样的英语如何表达?还

有经常去借书的还书的图书管理员如何表达等等?如果每一个

你都对答如流，那恭喜你，你做得很好。 我相信如果你这个

场景会做得很好。还有人类生活当中的衣食住行的环节。除

了衣服的衣，就是百货大楼，买衣服的地方我们考的很少。 

赵建昆：行就是我们住的酒店，还有机场，火车站没有考过

。2008年6月的时候，准确的答案地点是剧院，就是电影院或

者是剧院的考点。07年12月份考的是酒店环节。再往前06年6

月份考的是餐厅场景。接下来我们不得不给各位提醒，按照

目前的趋势，如果继续考场景点的话，我们非常认为餐厅已

经是三年以前的事情，可能会重考，机场是五年之前的事情

，可能会重考，酒店可能不会考。 以上的场景进行过积累之

后，大家心里就有底了。有人说去那里积累?很容易的。最简

单的答案就是键入赵建昆三个字可能会给你一些帮助。除了

场景积累之外，接下来就是在过去很长一段时间当中，你听



力出现的错误的单词和短语，可能会让大家摸不着北。有一

个很好的短语叫做询问(英语)。它的原形怎么变?等等等等。 

赵建昆：第三条，开始介绍不同题目在6月20号当中应该怎么

办?首先是小规划题目。各位同学觉得它很简单，其实它真的

变化多端，最喜欢考你的是第二句，很多同学说经常听不懂

第一句话。没关系，第二句话听得懂就可以了。比如说很简

单的替换，BIG要换成LARGE，很多同学说你刚刚说什么，

我不太懂。当你发现同一替换的时候，很多情况是答案。实

在听不懂的时候，有一个方法，听到的发现在选项中出现，

一般情况下不做选择。一般听到的四项都出现了，就要分别

对待。听力还是遵循听什么不选什么的原则。 长对话和短文

听力拜托大家做相同的方法来处理。我们听到什么选什么的

方案，在这里我们特别提醒大家注意一下，长对话和短文听

力有两个习惯。各位第一个习惯是很多人听完问题才答题，

他们认为问题是对他们很好的提示，其实他可能忘记了一个

前提，就是他一定确认自己可以听懂问题，而其实他听不懂

问题，他就崩溃了。 第二种选项是大家听不懂，看不懂选项

。我看就不能听，我听就不能看。你别这样，我在家里看电

视的时候，可以一边听电视，同时打电话各种事情同步进行

。说白了就是你平时训练太少了。大家一定要考试的时候一

边听一边看。 赵建昆：我听到的选项我高考没有看到它。没

有关系，人的反映能力会稍微的滞后。读完之后是另外的选

项，但是你的眼珠可以动来动去。所以我们认为，稍候你可

以发现这个选项你看到了，在选择的时候千万记住了，听到

什么选什么的原则，不要听到了THE就选了，不要这样。 一

共7道长对话题目，至少听到什么选什么的题目会达到67道左



右，甚至更多。凭借我们同学的基本的能力，以及考试委员

会委员的善良的心，大家一定会得高分。 如果考试体现公平

的话，比如说孙同学假设你命非常好，你拜过了，每天不停

的做善事，选择题都对了。但是听写中的偶然性就没有了。

前面的八个考点内容全部会在听力部分出现。大家做06年6月

份的真题全部都做的很好，你就是我们的人肉版。我们两种

方法听到什么写什么，第二种是用自己话写。 我们还是强调

第一种听到什么写什么。您是听到什么写什么，你发现很多

时候你写的东西看不懂，最后很可能得分。 你在写第一个单

词的时候，就会把后面的全都忘记了。我建议大家一个一个

写，第一遍的时候，暗示自己一定要写三个单词，第二遍的

时候，我一定要再写五个，最后后面能写几个就写几个。你

如果能写六七个，这句话给你分的可能性已经极大了。 赵建

昆：你一定要明白，想不得分难度也很大。所以提醒大家，

听力部分特别需要你的信心毅力和恒心。我每年都会重复不

抛弃不放弃，在听写当中是很强悍的。有的人将听写放弃了

，这种大义凛然的精神我表示钦佩，但是一个人强悍到将一

部分扔掉，并且保证能拿高分的话，那你本来就可以把这个

部分做好的。 如果你扔掉某一个部分，您的结果会比较危险

。听力部分就谈到这点。考试的时候应该是看时间。首先一

定要戴手表，接下来一分钟时间看小对话，看两三道就可以

了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


